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Om boken och
upphovspersonerna

Maénga fordldrar (och dven skolpersonal) har efterfrdgat en bok
som beskriver hur man kan hjilpa ett oroligt barn. Spraket,
tonen och bilderna ar anpassade sé att barn kan lisa sjilva
(frAn ungeféar 7 ar), men allra bast blir det ndr barn och vuxen
laser boken tillsammans. Den ger konkreta exempel pa och
rdd om olika typer av oro (l1angre ner finns en lista Over nigra
av dem) och syftet dr att visa att det inte &r kKonstigt att kdinna
oro och att man alltid ska berédtta om sin oro fér ndgon. Boken
hjilper till att hitta knep och strategier tillsammans.

Som vanligt praglas Reyhaneh Ahangarans texter av lyhord-
het, yrkeskunnande och varme, och de finurliga fargbilderna
av Annika Lundholm Moberg gestaltar olika situationer och
kénslor med 6msint humor.

Reyhaneh Ahangaran ar legitimerad psykolog med KBT-
inriktning. Hon har arbetat som psykolog sedan 2009 och har
erfarenhet fran BUP, skola och medicinsk psykologi. Hon har
aven haft uppdrag fér bland annat Rddda Barnen, UR och SVT.

Annika Lundholm Moberg ir illustratdr och formgivare som
har illustrerat nistan 20 bocker, varav fem egna.
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Inledning

Som ldrare dr du en viktig vuxen fér ménga barn. Férutom att
undervisa och formedla kunskap 4r du ocksé en trygg person
som ger stdd och hjalp med bide smé och stora bekymmer.
Ibland ar du den forsta vuxna person som lyckas fAnga upp att
en elev behover lite mer stdd och hjalp, kanske dven frin andra
instanser i samhaéllet.

Manga elever upplever oro for olika saker. I skolan kan det
bade handla om en oro for saker kopplade till just skolan, men
de kan ocksé ha oro fér annat som paverkar deras skolgang.
Detta kan du hjélpa till med p4 olika sitt. Genom att arbeta
med delar av Boken om oro i klassrummet kan du synliggora
att oro dr nagot vanligt och att det finns manga sitt att mildra
och 6vervinna oro. Flera delar av boken
kan anvédndas i direkt férebyggande
syfte fOr att hjalpa dina elever
med de skolsituationer som
ofta forknippas med oro, till
exempel att prata infér y
klassen, att viga testa nya 4
saker och oro infor prov och
laxor. Genom att Oppet prata
om oroskinslor sdnker du
ocksi troskeln for elever
att prata om den oro
de kdnner, ndgot som
kan bli avgorande for en
elev som mar daligt och
behdver hjalp.

Du som ldrare ska inte
ta pa dig en terapeutisk
roll gentemot dina
elever, men genom att
jobba med dessa fragor
utifrdn Boken om oro
kan du vara lanken till
personer som kan hjilpa
eleverna pa andra sétt, till
exempel skolkuratorn eller
skolskoterskan.
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Foljande ir utdrag ur “Skolans virdegrund och uppdrag”
och "Overgripande mal och riktlinjer”.

“Skolan ska frimja forstdelse for andra mdnniskor och formdga
till inlevelse. Utbildningen ska prdglas av 6ppenhet och respekt
for mdinniskors olikheter”.

Det ar viktigt att i skolan prata 6ppet och respektfullt om
kénslor av oro och ridsla. Det ar bra att fa forstaelse for att vi
alla ar olika och att man kan reagera pa olika sitt infér en och
samma situation.

Exempel pa kapitel att arbeta med: Om oro.

”Det dir ocksd nodvindigt att eleverna utvecklar sin formdga att
kritiskt granska information, fakta och forhdllanden och att
inse konsekvenserna av olika alternativ.”

Mycket av den oro som barn kdnner har sitt ursprung i eller
forstirks av det enorma flode av information som skoljer 6ver
dem. Darf6r ar det viktigt att prata om killkritik och forstaelse
av nyhetshindelser.

Exempel pa kapitel att arbeta med: Ndr man dr orolig for att
ndgot hemskt ska héinda.

“Eleverna ska fd kdnnedom om hur de kan fa hjdlp om de upplever
otrygghet i eller utanfor skolan. Omsorg om den enskilda elevens
hdilsa, vilbefinnande och utveckling ska prdgla verksamheten.”
Detta giller bade skolmiljon, hemmet och den digitala varld
som manga barn befinner sig i.
Exempel pa kapitel att arbeta med: Ndr man dr orolig for
saker i skolan och Ndr man dr orolig for saker hemma.

“Skolan ska ansvara for att varje elev [...] har fatt kunskaper om
och forstdelse for den egna livsstilens betydelse for hdilsan, miljon
och samhdillet.”

Det dr framfor allt bra att g igenom bra vanor som barn
sjdlva har makten 6ver. Vilka saker kan man gora for att
paverka sitt eget méende? Vad ska vuxna hjélpa till med?

Exempel pa kapitel att arbeta med: Om kdinslor och Samlade
tips om oro.

“Alla som arbetar i skolan ska samverka for att gora skolan till
en god miljé for utveckling och ldrande.”
Det finns ménga saker barn kan vara oroliga for i skolan.
En god milj6 och ett bra méende underlittar for inldrning.
Exempel pa kapitel att arbeta med: Ndr man dr orolig for att
gora fel, Ndir man dr orolig for nya saker, Nér man dr orolig for
lite allt mdjligt och Ndr man dr orolig for saker i skolan.




Lektionsforslag
utifran amnen

Négra exempel ur kursplaner arskurs 1-3 och 4-6.

|ldrott och halsa

”Undervisningen ska ge eleverna forutsdttningar att utveckla
kunskaper om vad som paverkar den fysiska formdgan samt
kunskaper om hur rorelse och rérelseaktiviteter forhaller sig
till fysisk, psykisk och social hdlsa.”

Prata om hur rorelse paverkar den psykiska héilsan, att
fysiska avslappningsdvningar ger psykisk avslappning och
testa girna olika 6vningar (se exempel pé s. 25-26).

Kapitel: Om kéinslor och Samlade tips om oro.

NO

“Betydelsen av kost, sémn, hygien, motion och sociala relationer
foratt ma bra.”

Prata om hur kropp och knopp hédnger ihop gillande bade oro
men ocks& med ett bra miende - vad dr bra vanor, hur fungerar
de fysiska reaktionerna, hur kommunicerar kropp och hjirna
med varandra osv.

Kapitel: Om kdnslor, Samlade tips om oro, andra valfria
kapitel och ta upp delarna Tanke och Kénsla.

SO

“Aktuella samhdllsfragor i olika medier.”

For ak 4-6: “Sociala skyddsndit for barn i olika livssituationer,
i skola och i samhdillet.”

“Hur budskap, avsdndare och syfte kan urskiljas och granskas
med ett kdllkritiskt forhdllningssdtt i savdl digitala medier som
i andra typer av kdillor som ror samhdllsfragor.”

Prata om nyheter och vad som hinder med oss nir vi laser
om hemska saker, prata om kéallkritik och om olika instanser
i samhaéllet som kan ge hjilp om man behover det.

Kapitel: Om oro, Ndr man dr orolig for att nagot hemskt ska
hdnda och Ndr man dr orolig for saker hemma.



Svenska

”I métet med olika typer av texter [...] ska eleverna ges forutsdtt-
ningar att utveckla sitt spradk, den egna identiteten och sin for-
stdelse for omvdirlden.”

“Strukturerade samtal. Att berditta om vardagliga héindelser
samt uttrycka kdnslor, kunskaper och dsikter. Att lyssna, stdlla
frdagor och ge kommentarer.”

“Ord och begrepp for att pad ett varierat sdtt uttrycka kdnslor,
kunskaper och dsikter.”

Lisa boken som exempel pé en faktatext. Arbeta med olika
typer av sprakutvecklande uppgifter, flera exempel finns lingre
fram i denna handledning.

Kapitel: Samtliga.
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Arbeta med boken
| klassrummet

Ramar i klassrummet

For att arbetet med Boken om oro ska bli ndgot som héller

sig inom ramen for undervisning och era vanliga klassaktivi-
teter ar det bra att sidtta upp nigra férh&llningsregler/ramar.
Det blir en trygg inramning for eleverna och for dig.

o Ta upp med eleverna att de inte ska beréitta sina storsta
hemligheter for klassen. Det kan kdnnas jobbigt efterit.

« Om man som elev boérjar tinka pa jobbiga saker som har hant
en ska man inte borja beritta det under lektionen. Vanta tills
lektionen dr slut och berétta istéllet det for dig som larare
(sd kan du hjalpa eleven vidare om det beh6vs).

e Ta upp vilka andra personer eleverna kan prata med férutom
med dig, till exempel forildrar, skolkuratorn och skolskoter-
skan, trdnare, en kompis forilder osv. Skriv upp alla forslag
pé tavlan! (Se ocksa lista pé s. 115).

Elevhalsoteamet

Mycket av det som behandlas i boken ar aktuellt for enskilda
elever, barn med stark oro finns i alla klassrum. Dock ar det
kanske inte alltid s& 1ampligt att adressera vissa specifika radslor
och oroskanslor pé klassniva. Dels for att det kan bli valdigt
jobbigt for enskilda elever, dels for att det riskerar att uppfattas
som utpekande. For att nd dessa elever dr det troligen mer fram-
komligt att synliggtra vilka vuxna som har som uppgift att
finnas till for den som kanner oro och vars roll det ir att hjalpa
till att ddmpa oroskanslor. Presentera darfor elevhilsoteamet
for dina elever. Det dr viktigt att alla elever vet vem skolkuratorn
och skolskoterskan dr och att man kan vinda sig dit for stod. Det
ar ocksé viktigt att det ar tydligt for barnen att du som lirare kan
formedla kontakten till exempelvis kurator. Barnet ska inte ha
ansvar for att behdva ta den forsta kontakten sjilv.




Forslag pa uppgifter
till nagra olika kapitel

Om kanslor
Detta kapitel dr en 6versikt om kinslor generellt — vad kdnslor
ar, hur de funkar och vad vi mér bra av.

KOM PA KANSLO-ORD
Be eleverna komma pa s& méinga olika ord for kdnslor de kan
och skriv upp dem pa tavlan. Samtala om vad de olika orden
betyder, beskriv med konkreta exempel. Ar arg och ilsken precis
samma sak? Glad och lycklig? Ar alla dverens, eller finns det
olika uppfattningar i gruppen? Det ir viktigt att fa mojlighet
att utveckla ett rikt “kénslosprak” och att ldra sig uppfatta
nyansskillnaderna mellan ord med nérliggande betydelse.
Spara listan pa kdnslo-ord. Vid nésta tillfille, gbr en repeti-
tion av orden och be eleverna forklara nagra av orden. Styr det
girna sa att fokus hamnar pa de ord som varit nya eller svara
for eleverna.

ILLUSTRERA EN KANSLOVARELSE

Ge eleverna i uppdrag att rita/mala en liten kdnslovarelse
som ska illustrera kinslo-orden. Barnen kan vélja sjilv, eller
sa “lottar” du som lirare ut orden till eleverna. Det dr bara en
fordel om flera elever far samma ord.




SKRIV EN BESKRIVANDE TEXT

Be sedan eleverna skriva en kort beskrivande text som presen-

terar den kénslovarelse de ritat. Texten far girna innehélla:

e Vid vilka tillfallen kidnslovarelsen dyker upp?

» Vad som gor att den vaxer sig starkare (vad den far sin
“naring” fran)?

e Vad den inte gillar (vad som motverkar den)?

Var noga med att gora klart for eleverna att de ska skriva

med tanke pa “kanslovarelsens” perspektiv oavsett om

det ar en positiv eller negativ kinsla.

Borja gdrna med att ni tillsammans skriver en exempel-
text som eleverna sedan kan ha som férlaga och
inspiration till sin egen text. Med de yngsta eleverna
kan man gora alla texterna gemensamt, till exempel

en text om dagen under en vecka.

Exempel p& hur en text kan se ut: Det hir dr kdnslovarelsen
“"Hemlingtan”:

Hemldngtan kommer fram ndr jag dr hos mina kusiner och
ska sova dver. Ndr jag ska sova dr det som att Hemldngtan viixer
sig storre och starkare. Sdrskilt om jag borjar tinka pd mamma
och pappa. Men om jag far ringa och prata med dem en stund
brukar Hemldngtan krympa lite. Jag tror att Hemldngtan
tycker att min mjukiskanin dr obehaglig. Ndr jag har den med
mig brukar Hemldngtan krympa och till sist kan jag somna.
Hemldngtan dr ocksa rddd for mina kusiner, for ndr vi leker och
har kul forsvinner Hemldngtan helt.




ILLUSTRERA ETT KANSLOSJALVPORTRATT

Lat eleverna fa gora ett kinslosjidlvportritt. Eleverna far borja
med att gora ett sjalvportritt, helst ganska litet pa ett cirkel-
format papper. Eleverna far sedan vilja ett antal kdnslo-ord
som de skriver pa ett nytt cirkelformat papper (ett fér varje
ord). Pa varje sddan cirkel skriver man ocks& nagra exempel

pa situationer eller hindelser som orsakar och/eller forstarker
den kdnslan. Montera cirklarna si att portrittet dr i mitten och
kéanslocirklarna sitter runt om som ett hjul.

GLAD

Vinner
Rolisa lekar HRG
Ordttvisor
Brak
o0

SKRIV EN "MA BRA-LISTA”
Borja lektionen med att prata i helgrupp om vad som far oss att
ma bra. Samla gidrna exempel pé tavlan. Diskutera girna vilka
saker som dr mer allméngiltiga (till exempel bra mat, somn och
rorelse) och vilka som ir mer individuella. Direfter far eleverna
skriva egna listor. Lat de fa gora listorna fina, till exempel
dekorera pa olika satt. Nir listorna ar klara sitter ni upp dem
paviggen i klassrummet, de som vill fir presentera sina listor.
Fundera girna tillsammans ¢ver likheter och skillnader mellan
listorna (sjalvklart med en fin samtalston och respekt for
varandras olikheter).

Ett alternativ dr att ni skriver en gemensam “Vad fir oss att
ma bra-lista” som ett komplement till (eller kanske rent av
som ett alternativ till?) "klassens regler” som sitter i ménga
klassrum.
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Detta kapitel ir en introduktion till oro och berédttar om dess
funktion. Det gar ocksd igenom saker som nér oro dr nagot bra
och nér det dr nigot daligt.

DISKUTERA FOR- OCH NACKDELAR

Avsnittet Varfor finns oro pa s. 15-16 lampar sig mycket vil for
samtal och diskussioner i s&vil stérre som mindre grupper.
Ett tydligt exempel pa “nyttan” med oro och andra kinslor
kan vara att beritta om att mdnniskan som art har levt ndstan
hela sin existens som ett djur bland andra djur, med alla faror
det innebér. I en sddan miljo har det varit livsnodvandigt

att snabbt kunna identifiera faror for att undvika dessa. P&

en savann med till exempel lejon ir det rimligt att vara ridd
for morker, plotsliga rorelser, ovdntade ljud etc. Alla dessa
kénslor finns kvar i oss som ett minne frdn den tiden. Dessa
kénslor gor ibland stor nytta och rdddar oss fortfarande fran
faror. Diskutera girna i vilka situationer det ar bra att kinna
radsla, oro, stress etc. Kan det till exempel vara bra att bli rddd
for plotsliga rorelser och ljud ndr man ror sig i trafiken? Kan
det vara bra att vara radd fér h6jder? Fraimmande hundar?
Ibland &r det “falskt alarm” och vi blir ridda eller oroliga helt
ionodan. Lat eleverna diskutera for- och nackdelar med att ha
ett brandlarm som ibland boérjar tjuta fast det inte brinner eller
ett brandlarm som aldrig tjuter om det inte brinner — men som
ocksi ibland missar en och annan eldsvada (se s. 17).

DISKUTERA ORO SOM HINDRAR

En viktig del av samtalet ir att diskutera i vilka
situationer radsla och oro faktiskt hindrar mer
an de hjalper. Det kan vara bra att bli radd
for att bli instdngd, men om det innebir
att man inte vagar gi pa toaletten
i skolan far samma kénsla en
negativ konsekvens. Diskutera fler
liknande exempel med Kklassen.
Har eleverna ndgra idéer

pa hur man kan léra sig att
Overvinna den oro som vicks

av saker som inte dr farliga
pa riktigt?




For dldre elever:

RANGORDNA KANSLOR

Dela in klassen i grupper med 3-4 elever. Ge varje grupp lappar

med orden pa s. 12 (oro, &ngest, rddsla, nervositet, stress). Lat

eleverna prata forutsiattningslost om dessa ord en kort stund.

Eleverna kan ocksé skriva upp egna ord p4 tomma lappar som

de tycker hor ihop med dessa begrepp (till exempel chock,

panik osv.)

e Gruppens forsta uppdrag ar att férsoka rangordna orden i en
stigande skala frdn den kdnsla som dr minst jobbig till den
som kinns allra vérst.

» Andra uppdraget ir att varje grupp enas om en beskrivning
eller definition av vad de olika begreppen betyder och skriver
ner denna definition.

» Tredje uppdraget ir att hitta pa och fritt beskriva en situation
som vicker var och en av kinslorna.

» Fjarde uppdraget ir att gemensamt skriva ett par meningar
om varje kinsla. Meningarna ska vara formulerade sa att de
skulle kunna vara hamtade ur en skonlitterar text, exempel:
Stress: Hur kunde Anton vara sd dum att han stannade kvar for
att spela King med kompisarna efter skolan? Han hade ju lovat
mamma att hdmta lillebror senast kvart i fyra ndr forskolan
stdnger. Nu dr klockan fem i fyra och det tar scikert tio minuter
att komma till forskolan, dven om man springer. Vad dr ens det
héir APT” som mamma skulle pa?

Grupperna far sedan presentera for varandra. Se om alla

har rangordnat kinslorna pa samma sitt? Ar alla verens om

forklaringar och definitioner?

BRA OCH DALIG ORO

Lat eleverna bilda mindre grupper. Be dem diskutera och
skriva egna exempel pa hur situationer och kéllor till oro kan
vara bade funktionella och hammande enligt rutan pé s. 16.

e Oro for ... &r bra nér den ...

e Oro for ... 4r en dalig sak ndr den ...

12



DISKUTERA UNDVIKANDE

Efter att ha last kapitlet gemensamt eller enskilt kan eleverna
i mindre grupper fa diskutera och gora egna varianter pa

den illustration som finns pa s. 18. De kan fritt vélja bland
situationer som kan vidcka oro. Om det behovs for att komma
igdng - skriv upp nigra gemensamma forslag pa tavlan.

Ofta handlar den hér typen av situationer om dar man
antingen gor nagot eller later bli pa grund av oro. Allra bast
blir 6vningen om eleverna far testa bada (eller flera) tdnkbara
scenarier. Vad hinder om jag vagar prova? Vad hinder om jag
undviker att prova?

KONSEKVENS
PA KORT SIKT

KONSEKVENS
PA LANG SIKT

SKRIV EN BESKRIVANDE TEXT

Léat eleverna skriva en text som handlar om en karaktdr som
kanner stark oro infor ngot. Regeln ir att man inte far skriva rakt
ut att personen dr radd, orolig, etc. utan istéllet ska eleven gestalta
oron genom att skriva vad personen sager, tdnker och gor och pa
det sittet fa 1asaren att forstd hur karaktiren kénner sig.

For att ge eleverna lite starthjdlp kan man ge dem en kort
karaktdrsbeskrivning och en situation att utgé ifran, till
exempel: Ada har vdldigt stark tandldkarskrdck. Nu sitter hon
i vintrummet och vet att det snart dr hennes tur att ga in till
tandldkaren. Hon dr ganska séiker pad att hon har ett hdlien
kindtand. Dessutom har hon inte hunnit borsta tédnderna idag.

Skriv en text som visar hur Ada kdnner sig infér beséket. Du
far inte anvinda ordet oro, eller rddd eller liknande ord for att
skriva rakt ut "Ada ar rddd”. Det blir inte s spinnande. Visa
istéllet hennes kidnslor genom att skriva vad hon tinker, gor
och hur det kdnns i hennes kropp.
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Detta kapitel samlar ihop manga tips om hur man kan hantera
oro, tips som Ovriga kapitel hanvisar till.

FORMULERA FARDIGA FRASER
Det ar ofta till god hjilp for yngre elever att fa tips pa “fardiga
fraser” som de kan anvédnda i situationer som de tycker ar
krangliga och svara. Har ar ett exempel pd en dramadvning
dir du som lirare presenterar olika scenarier med hjalp av till
exempel gosedjur. Eleverna far sedan hjilpa till att formulera
sitt som gosedjuren kan fi hjalp av en vuxen.

Exempel: Lilla kaninen hir mar inte s bra. Han ar ofta
ensam pa rasterna och ar radd att de andra kaninerna inte
vill leka med honom. Han vill girna beritta for froken Kanin,
men vet inte riktigt hur han ska sdga. Kan ni hjélpa lilla Kanin
att komma pa hur han ska sdga?
Vad tror ni att froken Kanin svarar?

Vill man istéllet gora en skrivovning kan man
be eleverna att hjilpa lilla Kanin att skriva en lapp
till froken. Ga igenom alla lappar i helklass si att
eleverna fir minga olika exempel pd hur man kan
be om hjilp i en jobbig situation.

TRANA PA ATT OVERVINNA ORO

P4 s. 30 kan man ldsa om att vdga utmana sig, att
exponera sig for saker. Efter ett inledande samtal
om att trdna sig pa att 6vervinna oro infor specifika
situationer kan man gemensamt g4 igenom hur

en traningsstege ser ut. Efter detta kan eleverna
delas upp i mindre grupper och fa hitta pi egna forslag pa
traningsstegar utifrdn olika hypotetiska radslor. Det ir bra att
boérja 6vningen med ett gemensamt samtal om “vanliga” rddslor
och skriva upp forslag pa tavlan (se triningsstegen pa s. 71 for ett
tydligt exempel). Ni kan girna fokusera pa saker som ror skolan,
till exempel oro infor att ricka upp handen i klassen.

P
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BESVARA OROSMONSTER

Lis om orosmonster pa s. 34. Lat eleverna rita sina egna
orosmonster. De fir direfter gdra 16sa pratbubblor som de kan
fasta pi bilden med haftmassa. I pratbubblorna far eleverna
skriva sddant som orosmonstret kan sdga for att géra en
orolig, osidker och radd. Efter det fir eleverna skriva ytterligare
pratbubblor dér de ger svar pé tal, exempel:

Om du 9dr pd t0an
ufanfor klassrummet . "
53 kommer du att bli inldst Det siger du bara for att
och du far sitta kvar ddr du sjdlv dr rddd! Om man drar

for alltid! dorren hdrt indt sd dr det [dtf aft
Oppna laset. Och jag kan be min
kompis Ellis att vakta utanfor.
D dr jag inte radd.

Detta gir dven att gora som en dramalek dir eleverna

kan fa turas om att spela barn och orosmonster. Du som ldrare
kan ocksé ta pa dig rollen som orosmonster och siga "dumma”
saker som eleverna tillsammans far besvara p4 bra sétt.

LEK DETEKTIVER

G4 igenom avsnittet om
att Leka detektiv (inklusive
tankefillor) pa s. 36-39
gemensamt och diskutera
deti helklass. Gor en
gemensam lista pa vanliga
radslor och situationer
som kan ge upphov till
oro. Eleverna far i par eller
mindre grupper vilja en
riddsla och sedan hitta bevis
och motbevis for att sedan
formulera en slutsats,

som pés. 37. De som vill
kan sedan presentera for
hela klassen. Kommer
klasskompisarna pi nagot
att tillagga?




Nar man ar orolig for att gora fel

Detta kapitel tar upp aspekter av att vara blyg och lite dngslig
men ocksd om man har svarare bekymmer som social fobi.
Manga elever kan troligen kiinna igen sig i kapitlets &mne

i olika skolsituationer.

DISKUTERA "FELSVAR”

En av de viktigaste sakerna for en god arbetsmilj6 i skolan ar
att det ar tillatet att prova och eventuellt misslyckas utan att
nagon skrattar eller pa andra sitt far en att kKinna sig dum.

Lis girna kapitlet hogt for klassen, och om nagon sedan vill
bjuda pé en historia dir de har gjort ndgot knasigt eller fel

(pa ett roligt sitt) far de girna dela med sig. Du som lirare kan
sedan diskutera olika saker utifrin situationen. Ar det vanligt
att man kan kénna sig dum efter en hiandelse och tinka vildigt
mycket pd det? Alla de som var med, vad tdnker de om en?
Minns de ocksa hindelsen eller kan det vara sa att de har glomt
den dé det egentligen inte var en stor grej?

AVDRAMATISERA FELSVAR

Traningsstegen pa s. 47-49 gdr att utveckla till en klassrumslek
som avdramatiserar felsvar. Hitta p4 en frigesport med enkla
fragor dér eleverna ska svara med si knasiga svar som maijligt.
Det kan vara bra att explicit tala om att den hir leken ar ett
undantag — det 4r enda gdngen da det ar okej att skratta nar
nagon svarar fel!

Vad blir
5%5?

Bananl
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Nar man ar orolig for nya saker

Det héar kapitlet passar bra att 1sa hogt. Diskutera girna
varfor det latt blir si att “tAnk om”-tankar oftast ar negativa
och inte positiva.

SKRIV EN STEGVIS INSTRUKTION

Hitta pa nigra scenarier dir ett barn ska prova nagot for forsta
gangen och 14t eleverna i par eller sméa grupper skriva en steg-
vis instruktion som gor det lattare for det fiktiva barnet att vaga.
Se exempel pa s. 55 och s. 66.

SKRIV OCH ILLUSTRERA ER MODIGHET

Lat eleverna skriva eller beritta om en gang nir de provade
nagot for forsta gdngen och det gick bra. Lat girna eleverna rita
bilder till sina berittelser och sitt upp pa vaggen. Forslag pa
rubrik kan vara "Nar vi vdgade!” - ett kul sitt att synliggora det
samlade modet hos hela klassen.

Det
verkar lite
[dskigt!

Fast ndd,
tank om
)ag ...
Tdnk Om
ja9 90r bort
fig!
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Nar man ar orolig for att nagot
hemskt ska handa

Detta dr ett bra kapitel att 1ata klassen ldsa och diskutera i
anslutning till att ni har pratat om négon aktuell nyhets-
hindelse.

DISKUTERA MEDIAS VAL AV NYHETER

Prata om varfor media oftare berittar om daliga och hemska
nyheter 4n om bra och mer “vardagliga” saker som hinder.
Leta upp nagra bra nyheter fran sista aret och prata om dem!

For dldre elever:

DISKUTERA NEGATIVA NYHETER

Prata med klassen om ovanstéende fraga. Diskutera varfor man
ofta ser rubriker som: "Darret i dina ben kan vara tecken pa en
dold d6dlig sjukdom” och vildigt sdllan rubriker som: "Darret

i dina ben 4r antagligen helt normalt och gir 6ver om du reser
dig och gir nagra steg.”

SKRIVA NYA NYHETSRUBRIKER

Plocka ut ett antal artiklar om varierande hindelser. Lat eleverna
sittai par eller sma grupper och ge dem i uppdrag att hitta pa
nya rubriker till artiklarna. Till varje artikel ska gruppen hitta

pa fyra olika rubriker; en som ar s saklig som mojligt, en som
tydligt tar stillning for nigot i artikeln, en som ar en tydlig click-
bait (dvs. en rubrik som ir ndgot dverdriven eller vilseledande
for att locka till 1asning) och slutligen en rubrik som tydligt
forminskar det som stér i artikeln.
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Elever far hora mycket om figurer och karaktirer som inte
finns p4 riktigt. Ibland sprids det ndgon urban legend,
ibland kommer historierna fran en tv-serie eller bok.

SKRIV OCH ILLUSTRERA EN "LOJLIG” SPOKHISTORIA

Skriv en gemensam “16jlig” spokhistoria. Den far girna borja
laskigt men gor sedan det hotfulla 16jligt och roligt pa det satt
som beskrivs pa s. 102. Humor hjalper mycket mot oro! Om
man skriver ut berittelsen kan eleverna sedan enskilt fa gora
illustrationer till berdttelsen. Sitt sedan upp text och bilder pa
vaggen eller gér en bok av det.

For dldre elever:
SKRIV EN FARLIG HISTORIA SOM BLIR OFARLIG
Lat eleverna skriva en liknande berittelse som den ovan
sjalvstandigt. Ge instruktionen att berittelsen ska borja lite
laskigt och sedan sluta med att det farliga gors ofarligt pa ett
lite knasigt sitt.

Detta uppdrag kan ocksa goras om till ”Skriv en text som fir
barnen i F-klassen att sluta vara ridda for spoken”, och 1at dessa
lite dldre elever 14sa sina texter hogt for elever i F-klassen.
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Nar man ar orolig for saker i skolan
Det hér dr ett omrade som ni redan jobbar med dagligen, med
riktade insatser eller i det allminna trygghetsarbetet.

DISKUTERA TRYGGHETEN PA SKOLAN MED ELEVERNA

Lis kapitlet hogt for klassen. Anvand det som ett underlag for
samtal om trygghet p skolan. Prata girna om skolan i allmén-
het tillsammans med klassen, finns det till exempel saker som
era elevradsrepresentanter kan ta med sig till nédsta elevrad?
Om det pagér exempelvis en mobbningssituation i klassen
kan det bli fel att 1ata barnen svara pa frigan om de kdnner sig
trygga i klassen, ndgon kan kdnna sig utpekad. Arbeta istillet
med det pé de sedvanliga sitt som finns.

DISKUTERA TRYGGHETEN PA SKOLAN MED KOLLEGORNA

En uppgift for er vuxna pa skolan: kan ni dgna ett arbetslags-
mote eller liknande till att prata om just elevernas trygghet
pa skolan? TAnk bade i det stora perspektivet som mobbning,
bemotande fran er vuxna, mojlighet till stdd och hjilp, men
ocksa utifrin konkreta saker som toaletterna, hur situationen
i omklidningsrummen ar osv.
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Arbeta vidare
med kanslor

For mer underlag till arbete med kinslor och relationer, se
Reyhaneh Ahangarans andra bocker utgivna pa B. Wahlstroms:
Kompisboken, Ska det kédnnas sda hdr?, Kdansloboken, Allt som
héinder inuti. Det finns ldrarhandledningar till alla pa forlagets
hemsida wahlstroms.se
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