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Inledning

Lararhandledningen bestdr av en inledande del med fragor om boken
och ldasningen som foljs av tre olika teman Genus och makt, Civilkurage
och Vanskap och Relationer. Varje tema har diskussionsfragor och

en eller flera 6vningar som kan goras tillsammans eller som enskild
skrivuppgift. Du kan anvdnda innehdllet rakt av 6ver flera lektioner
eller ta enskilda diskussionsfragor eller évningar fér att diskutera
elevernas tankar om boken.

Fragor om boken:

Nar blir det tydligt for dig att det dr en berdttelse dar forfattarna
vant pd normer for killar och tjejer?

Vad férstod du inte eller undrade &ver?

Vad kunde du se for kopplingar till andra texter/filmer/verkligheten?
Hur lang tid tror du att det tog for allt att hdanda?

Var utspelar sig berdttelsen?

Vilken person blev du mest intresserad av?

Genus och makt

| boken sitter tjejer och kvinnor pa all makt medan killar och man
forminskas, utnyttjas och trycks ner. Syftet med temat dr att diskutera
kon och makt med utgdngspunkt i den omvdnda varlden i Inte som du.

DISKUSSIONSFRAGOR:

1. Hur beskrivs killarna och tjejerna i boken? For att kartlagga kan ni
exempelvis anvdnda er av féljande fragor:

e Vad ar viktigt for killar och tjejer? Vad ldgger de sin tid pa?

e Vad oroar de sig for?

@ Vad tycker de dr romantiskt?

® Hur dr de mot varandra?

® Hur relaterar de till mat?

e Vem grdter? Vem tycker synd om sig sjdlv?

e Vad skams de for?

e Vad har hog respektive ldg status hos killar och tjejer?

® Hur ar mammorna? Papporna?

Ta gdrna fram exempel ur texten!

2. Tjejernas idrott dr hogre vdarderad dn killarnas idrott i boken.
Kom pa sa@ manga exempel som maijligt pa handlingar och

hdndelser som gor att man fattar att synkron generellt ses som
viktigare dn hockeyn.

3. Vilka beteenden, tankar och kanslor var omvdnda i boken jamfért
med hur killar och tjejer generellt ar och behandlas i vart samhdlle?

4. Hur tycker du att killar och tjejer behandlas i din skola?



TANKEEXPERIMENT:

Att vanda pa perspektiv och berdttelser kan vara ett effektivt satt C IVI I I(u rage

att fa syn pd saker som vi annars kanske tar for givet. Testa att vanda . o \/: : . o
gnp 9 Bilden pa Vincent som Amanda sprider aktualiserar frdgor om sexuellt

pa perspektiven pa fler omréden. vald och natmobbning. Syftet med temat ar att diskutera hur man kan
Hur skulle det exempelvis se ut om barn och unga bestdmde Gver agera i en situation ndr nagon ar utsatt och hur den som har gjort fel
vuxna? Skulle man starta féreningar for Vuxnas ratt i samhdllet? Ha ett kan ta ansvar for det som hant.

sarskilt projekt for att f& in vuxnas dsikter? Typ "vi far inte gldmma att

ta in vuxnas perspektiv i arbetet, de dr sada viktiga!”. Skulle vuxna fa DISKUSSIONSFRAGOR:

fraga sina barn om lov fér att fa halsa pa en kompis? e Varfor var det inte okej ndr Amanda visade upp bilden pa Vincent?

e Om man dr den som har gjort nagot taskigt, hur kan man ta
ansvar for det som har hdnt? Diskutera skillnaden i hur Amanda
och Ester handskas med vad de har gjort mot Vincent.

® Hur vet man att nagot inte ar okej? Ar det ndr det inte kdnns
okej? Ndr andra tycker att det inte dr okej? Ndr det dr emot en
lag? Annat alternativ! Denna diskussionsfraga kan ocksa goéras
som en 4-hérnsévning.

DISKUSSION OM ASKADAREN

Bredvid den som dr utsatt och den som utsdtter finns andra

som pa olika sdtt blir dskadare till en situation. De kan paverka
mycket genom att ingripa. Det ar manga som ar inblandade i
hdndelserna ndr bilden pa Vincent sprids. Vincent och hans kompisar
startar till slut en kampanj for att omvdrlden ska férsta hur daligt
killarna blir behandlade.



Diskutera:

e Vilka i omgivningen hade kunnat paverka hdndelserna med sitt
beteende?

e Vad hade Ester kunnat gora? Vad hade Filippa kunnat gora?
Yasmina?! Katja? De andra i synkrolaget? Vad hade Ludvig kunnat
gora? Vuxenvdrlden?

e Finns det nagot som hade kunnat férebygga att det ens hdnde?

OVNING: INGRIP!

Det kan vara svart att veta vad man ska gora ndr man bevittnar nadgot

som inte dr okej. Om man dessutom kdnner de inblandade blir det

annu svarare. Syftet med den hdr 6vningen dr att géra det ldttare att
ingripa ndr ndgot hdnder.

1. Kom pa en situation tillsammans som inte dr okej. Det kan vara
att ndgon tafsar pd ndgon annan i skolan, att ndgon retar nagon
annan pa stan eller slar nagon i korridoren. Det ska finnas en
utsatt, en som utsdtter och daskadare i situationen.

2. Diskutera: Vad haller askadarna tillbaka frén att ingripa i
situationen?

3. Diskutera: Vad kan géra det ldattare for oss att ingripa? Lyft
gdrna podnger, som att det dr ldttare om man gar ihop ndgra
stycken eller om man har koll pé olika satt att ingripa.

4. Kom pa olika satt att ingripa:
Det ar latt att tdnka att enda sdttet att ingripa dr att sdga
ifran, men det finns manga alternativ. Att frdga vad klockan
dr, stdlla sig i vagen rent fysiskt eller strunta i den som utsdtter
och bara prata med den som dr utsatt dr nagra exempel. Kom pa
s@ mdnga sdtt som majligt att ingripa pa! Om ni vill kan ni spela
upp scenerna, testa de olika sdtten att ingripa och diskutera hur
de upplevdes av de olika personerna.

Vanskap och relationer

Inte som du handlar om karlek, svek och att vdlja mellan sina
vanner och personen du ar kdr i. Syftet med temat ar att diskutera
relationerna i boken, bade vanskaps- och karleksrelationer.

DISKUSSIONSFRAGOR:
® Sviker Ester Amanda? Varfér/varfor inte?

e Vilken av alla relationer i boken tycker du verkar bdst? En relation
kan vara mellan kompisar, mellan barn och férdlder, mellan tva
som ar ihop. Varfor tycker du det?

e Varfor kunde Vincent och Ester bli kompisar forst ndr de hamnade
for sig sjalva i ishallen, tror du?

OVNING: FRAGELADAN
| den hdr 6vningen dr ni experter i en frdgelada om relationer,
och Vincent har skrivit ett mail. Vad hade ni svarat?

Hej! Jag har en fraga. Jag var pa en fest i helgen och trdffade en tjej som dr
jattesnygg och supercool. For ett dr sen hade hon dverhuvudtaget inte noterat
mig men nu raggade hon upp mig. Vi hade sex, det var forsta gdngen for
mig. Nu har vi messat hela helgen men jag kdnner mig fortfarande osdker pd
om hon verkligen menar allvar, hon dr kdnd som vidrsta fuckgirlen. Grejen dr
att jag verkligen vill att det ska vara pa riktigt. Jag skickade nakenbilder till
henne pa snap och jag vet att hon skdrmdumpade flera av bilderna. Jag blir
helt osdker av hela situationen. Vad tycker ni att jag ska géra?
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DISKUSSION OM SAMTYCKE

Vad dr samtycke?

Hur kan man ta reda pa@ om nagon samtycker? Ge exempel pa hur
man kan gora det med ord och med kroppssprak.

Vad dr skillnaden mellan att kéra pa tills nagon sdger nej och att
forst soka ndgons samtycke?

Behovs alltid samtycke? Ndr behévs det/behdvs det inte?

Ge exempel fran boken pd situationer dar det inte fanns samtycke.
Diskutera hur de inblandade hade kunnat séka samtycke och vad
som hade hant da.

Lanktips

VIDEOKLIPP
Poesi for fiskar — Ta mig: www.vimeo.com/42985280

Mucf filmer om unga och jamstdalldhet:
www.mucf.se/filmer-om-unga-och-jamstalldhet

WEBBSIDOR:
www.ungarelationer.se

Ungdomsmottagningen pa ndtet: www.umo.se

UNDERVISNINGSMATERIAL:
RFSU:s material Vill du?: www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-
och-yrkesverksamma/rfsu-material/vill-du

RFSU:s metodbank for sexualundervisning: www.rfsu.se/sex-och-relationer/
for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken

Machofabriken: www.machofabriken.se

100 fragor om sex, UR skola: www.urskola.se/Produkter/196051-100-
fragor-om-sex/Visa-alla

Ordet dr fritt — men behéver du sdga allt du tdnker? Statens medierdd:
www.statensmedierad.se/publikationer/nohate/
ordetarfrittmenbehoverdusagaalltdutanker.2432.html



