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Néstan var tredje ung person som haft en relation har varit
utsatt for vald och 38 procent av flickorna i drskurs nio som
haft en relation har varit utsatta for vild av en partner.! De
vanligaste platserna dar valdet sker ar férdldrahemmet,
partnerns hem eller skolan. Det innebér att vildet sker
pa platser dir vuxna ofta finns ndrvarande. Valdet i sig
kan omfatta brottsliga handlingar och medf6ra allvarliga
konsekvenser for den som utsitts fysiska och psykiska héilsa.
Att frdga och prata om relationer och vald kan rddda liv och
forebygga vald och psykisk ohélsa. Du som larare eller annan
viktig vuxen som arbetar med unga kan spela en avgérande roll
i arbetet mot killars vald mot tjejer och vald i ungas relationer
genom att sprida kunskap och genom att ta de viktiga samtalen
om relationer.
Relationsboken for unga ar 1amplig att anvinda inom skolans
kunskapsomrade “Sexualitet, samtycke och relationer”. Om du
som jobbar inom skolan kdnner att du inte har méjlighet att
inom ramen for lektionstid diskutera boken si IAmpar den sig
val for eleverna att 14sa helt p4 egen hand ocksé.

Kunskapsomradet “Sexualitet, samtycke och relationer” ska

enligt 1aroplanen bland annat:

» Frimja elevernas hilsa och valbefinnande.

o Stirka formagan att gora medvetna och sjalvstindiga val.

« Bidra till forstaelse for egna och andras réttigheter.

o Formedla betydelsen av samtycke.

o Omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till kon
och hedersrelaterat vald och fortryck.

» Utveckla elevernas kritiska forhallningssatt till framstall-
ningar av relationer och sexualitet i olika medier och
sammanhang, bland annat i pornografi.

Omradet ingdr i flera kurs- och A&mnesplaner och ingar ocksa

i arbetet med likabehandling och skolans vardegrund.

UNDERVISNINGEN OM SEXUALITET, SAMTYCKE OCH
RELATIONER BESTAR AV TRE DELAR:

o Amnesintegrering och dmnesdvergripande arbete.
» Vardagsarbetet — att finga fragan i flykten.

» Enskilda lektioner eller temadagar.

! Jernbro Landberg (2024) Vald i ungas néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck
Stiftelsen Allmédnna barnhuset och Jimstélldhetsmyndigheten.


https://allmannabarnhuset.se/product/vald-i-ungas-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-2/

Det ar viktigt att forstd att valdet tyvirr ar utbrett vilket
innebdr att det ar sannolikt att du i din klass eller grupp har
personer med bide erfarenhet av att vara utsatt for vald av
en partner men ocksa personer med erfarenhet av att utéva
vald mot en partner. Darfor 4r det bra om du har med dig
bada perspektiven i samtal om detta. Det 4r ocksa bra att veta
att det ofta dr svart badde fér den som &r utsatt och den som
utovar vald att sjdlva identifiera vad som pagar, darfor ar det
av mycket stor vikt att dven stdrka kompisar i deras roll och
det kan ockséa vara hjilpsamt att i diskussioner anligga ett
kompisperspektiv. Exempelvis "Hur skulle du som kompis
agera nir/om det hir eller det har hinde?”

Amnen som r6r vald i en relation kan vara svara att prata
om. Manga, dven vuxna, har en egen relation till liknande
upplevelser som ror en sjilv eller personer i ens narhet.

Det kan vara bra att ha reflekterat och tdnkt igenom det
innan sa att man inte blir 6verraskad 6ver sina egna reak-
tioner i samtalen med elever.

Samtalen ar livsviktiga och kan ridda liv, baAde hir och nu,
och i framtiden.

I handledningen finns férslag p4 hur boken kan anvindas

pa olika sitt beroende p& hur mycket tid som finns. Darefter
kommer stdd till dig som samtalsledare i form av vanligt
forekommande fragor och diskussioner som kan dyka upp

och hur du kan hanteras dessa. Efter det kommer sedan for-
slag pa diskussionsunderlag och évningar kopplade till bokens
olika kapitel. Avslutningsvis finns en checklista som stdd for
samtal med elever som berdttar om egna upplevelser av vald.

SAMTALEN AR
LIVSVIKTIGA OCH
KAN RADDA LIV,

BADE HAR OCH NU,
OCH | FRAMTIDEN!




Som tidigare konstaterats ar fordldrahemmet en av de
vanligaste platserna dar vildet forekommer. Fordldrar har
naturligtvis en stor mojlighet att bade férebygga och uppticka
valdet. Adressera darfor gdrna fragan pa fordldramote eller
veckobrev eller liknande, p4 samma vis som ni tar upp andra
ungdomsspecifika frdgor om exempelvis alkohol, narkotika,
spel eller mobbning. 84 procent av fordldrar uppger att de har
liten eller ingen kunskap om vild i ungas relationer.? Beritta
kort om hur ovan ndmnda statistik ser ut, tipsa om boken och
beréitta att mer information men ocksé stod for just fordldrar
finns pA www.ungarelationer.se/férilder

TIPS!

Varje ar genomfor Polismyndigheten, Jimstilldhetsmyndig-
heten, Sveriges alla l1ansstyrelser och ungarelationer.se
informationskampanjen ”Svartsjuka ir inte romantiskt”

som syftar till att uppméarksamma och motverka killars vild
mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer. Till den arliga
informationskampanjen finns ett stddmaterial framtaget
som ocksd innehéller olika 6vningar och underlag for att lyfta
dessa fragor, bland annat inom ramen fér skolundervisningen.
All information samt stddmaterial finns att ladda ned pa
www.svartsjukaarinteromantiskt.se.

2 Undersokning av Kantar Sifo bestilld av Stiftelsen 1000 Mojligheter 2022.


https://via.tt.se/pressmeddelande/3321497/ungarelationerse-oppnar-stod-for-foraldrar?publisherId=2705274&lang=sv

Hur du kan anvanda
poken beroende
n0a tid och grupp

Anvand boken i sin helhet

Lana in boken som en klassuppséttning och be eleverna lasa
den i olika sjok for att sen diskutera de enskilda delarna enligt
nedan. Om alla unga skulle f& med sig kunskapen fran boken
till sina framtida relationer sa skulle vi kunna férebygga och
stoppa en stor del av valdet och framja hilsosamma och sunda
relationer. Aven om de unga inte ldser hela boken sa innehaller
den si pass manga hinvisningar till andra digitala killor att
de dnda far med sig viktig kunskap kring exempelvis hur en
schyst relation kan vara, var de ska vinda sig om de sjilva
skulle hamna i en relation dar vald férekommer, samt verktyg
for att identifiera vad som &r vald.

Anvand delar av boken

OM DU HAR MINDRE TID, PRIORITERA DELARNA
Kontroll och Svartsjuka

vald

Varningstecken

OMDUHARLITE MER TID - LAGG TILL
Sex och Pornografi

Om du blir utsatt

Att vara den som utsitter

Vinners betydelse

For elever och sammanhang dar lasningen
kan vara en utmaning

Anvind boken tillsammans med sajten ungarelationer.se och
de filmer som finns till texterna i kunskapsbanken. D4 kan ni
istillet gemensamt eller ensKkilt titta pa filmerna dar.
Prioritera filmerna:

”Om vald i relationer”

”8 varningstecken”

”Qlika sorters vald”

Vanliga forekommande fragor och diskus-
sioner som kan dyka upp och hur du kan
hantera dessa

Varje grupp unga skiljer sig frdn varandra, du kinner din grupp
bist och vet vad som fungerar och passar i ert sammanhang.
Det finns dock ofta vissa typer av fragor och teman som brukar
dyka upp i samtal med unga nir amnen som dessa adresseras.
P4 nista sida kommer nigra exempel pa diskussioner att undvika,
varfor och hur du kan beméta dem.

DISKUTERA DE
ENSKILDA DELARNA

| RELATIONSBOKEN




 Fragor kring dina egna erfarenheter - manga ganger kommer
det upp fragor kring dig som vuxen och dina egna erfaren-
heter. Det kan vara bra att tdnka p4 att om du delar med

dig av egna erfarenheter sa finns det en risk att det stinger
framtida diskussioner pa grund av att eleverna kinner att de
beho6ver ta hdnsyn till dina erfarenheter. Det ar ofta bittre

att svara med att det ir viktigt att halla diskussionen 6ppen,
att det hdr inte handlar om dig och att istillet berdtta hur
statistiken ser ut och att det tyvérr ar vialdigt manga som blir
utsatta och att det inte dr en “viss typ” som riskerar att bli
utsatt eller utéva vald.

Elever “outar” varandra. Var noga med, redan innan ni borjar
samtalen, att forklara att ni inte nimner namn eller annat
som kan ge igenkdnning i diskussionerna. Men uppmuntra
till att komma till dig eller annan personal enskilt och beritta
om man kédnner igen sig i det ni pratar om.

Det kan bli diskussioner dir man vill lyfta att det kinns
“oréttvist” att prata om méans och Killars vald mot kvinnor
och flickor och att det i manga exempel och berittelser man
hor handlar om just killar som utsitter tjejer. Vissa elever vill
kanske prata om att killar ocksa blir utsatta och att alla killar
inte utsitter ndgon. Bemot detta med att det stdimmer att
alla mén och killar inte utsatter ndgon for vald. Men att det
samtidigt ir s att de flesta som utsitter &r min/pojkar. Fraga
eleverna varfor de tror att det dr s&? Fortydliga ocksa efter
detta, och kontinuerligt under diskussionerna, att utsatthet
finns pA manga olika sétt och att allt vald &r allvarligt oavsett
vem som utsitter eller vem som blir utsatt. Férklara ocksa att
vi vet att méns och pojkars vild mot kvinnor och flickor ar ett
stort och utbrett samhéillsproblem och att de allra flesta, bade
killar och tjejer, vill gora nigot at det.

Nigot som ocksé har en tendens att dyka upp ar diskussioner
om att kroppsstorlek spelar roll vid vild. Har kan man under-
stryka att det viktiga att forstd ar att valdet i en relation
kommer smygande och ocksé ofta dr kopplat till s& mycket
kontroll och maktutévning att just hur mycket storre eller
starkare den andra ir ofta inte dr avgérande. Dessutom &r det
viktigt att prata om att vid utsatthet si reagerar kroppen olika
och det r till exempel inte ovanligt att man vid ett 6vergrepp
“fryser” alltsd inte gor motstand eller skriker utan helt enkelt
blir helt stilla och tyst. Detta dr inget som vi styr over utan ett
satt for kroppen att reagera i stressade situationer.

Béde vid denna och andra diskussioner ir det viktigt att
papeka att alla miste tdnka pé att det kan finnas utsatta

i klassrummet och att ni tillsammans méste hjilpas at att
skapa en stamning i rummet som inte skuldbeldgger den
som dr utsatt for vald.



Efter genomlédsning av s. 8-19 borja med att 6ppna diskus-
sionen om hur eleverna tdnker kring att visa att man ar
intresserad av nagon.

» Be dem gora en lista pa saker som &dr exempel pa hur de kan
visa att de dr intresserade av nigon.

» Be dem sedan fundera kring eller aktivt s6ka upp information
om det finns nigon lag i Sverige som siger att deras férslag
faktiskt inte ar okej eller kanske till och med olagligt.

» Fraga om de tycker att det fortfarande finns kvar forestéllnin-
gar om att killar exempelvis puttas eller drar ndgon i haret for
att de egentligen ir kira i den de utséitter.

 Prata om varfor det inte ar oke;j.

I boken finns ndgra exempel pd hur man kan visa fér nigon
att man ar intresserad. Vad tycker eleverna om exemplena?
Om de upplevs som “mesiga/tontiga/vaga” — ta vara pa det
och fraga vidare om varfor de tdnker s och om de tror att
populdrkulturen paverkar var syn pa hur man visar intresse
for ndgon. Varfér romantiseras exempelvis stalkning och att
inte ta ett nej i ménga serier, filmer och lattexter?

Diskutera vidare hur man p4 ett bra sitt, trots att man kan
bli ledsen och besviken, kan forhalla sig till att kinna sig
bortvald ndr man vagat fraga och far ett ne;j.

VILKA ANLEDNINGAR
KAN DET FINNAS ATI

Varfor blir man tillsammans med nagon?
Diskutera berittelsen om Alicia pa s. 15.

e Vilka anledningar kan det finnas att bli tillsammans B“ '"“_S AMM A NS
med nagon? MED NA ON?
» Kan det finnas ndgon anledning som inte ar bra? G :

e Hur ska man géra om man kdnner att man “borde”
eller kdnner sig skyldig att bli ihop?

Efter genomlédsning av s. 20-29 be eleverna gora en lista,
i grupp eller tva och tvd, med vad som ir en bra relation och
vad som dr en dalig? De kan anvinda orden i 6vningen pa
s. 22 som hjalp. Nar ni sedan diskuterar orden kan du som
leder diskussionen hjilpa till genom att vinda och vrida lite
pa innebodrden av olika ord; ar t.ex. kdrlek synonymt med
trygghet osv.
» Tipsa om att ndr/om de unga dr i en relation, kan de
glra ett quiz, antingen i boken pa s. 25 eller digitalt pa:
www.ungarelationer.se/quiz
Det kan man gora lite da och d4 under tiden som man
dr i en relation eftersom relationer fordndras over tid.



Efter genomlédsning av s. 30-35 diskutera berittelsen om Mérta

och Charlie.

» Forvintas man skicka bilder och filmer i en relation?

o Hur ska man hantera filmer och bilder schyst i en relation?

» G4 igenom tabellen pa s. 34 tillsammans och friga om de unga
hade koll pa detta innan och uppmana till att alltid prata med
en vuxen om de ser eller far sddana hér bilder skickade till sig
eller om de har skickat bilder som de sen blir utpressade med.

Efter genomlésning av s. 36—-45 diskutera beréttelsen pé s. 38

med hjilp av frdgorna:

» Hur kan kontroll se ut? Ge forslag pa olika beteenden.

e Kan det hir forekomma dven i kompisrelationer?

» Vilka typer av digital kontroll kan de komma pé& som de
anvander sig av i sin vardag?

e Har de erfarenhet av att fordldrar vill halla koll p4 exempelvis
var man ir, vem man dr med och ndr man kommer hem?

 Vad ir skillnaden pa att en fordlder gor det och en som man
dr tillsammans med?

OBS: Kom ihag att det kan finnas barn i din grupp som ar
kontrollerade av sin familj och lever i en hederskontext. En del
om detta kan du Idsa om i boken pi s. 89. P4 Skolverket finns
mer information om det och hur du som larare kan arbeta
med omrédet.?

e G4 igenom listan p4 s. 44. Prata om att svartsjuka kan vara en
vanlig kinsla men understryk att det problematiska uppstar
nir man agerar pé svartsjukan.

Har kan det ocksé vara bra att prata om att det finns andra fall

dir det kan finnas en rimlig anledning till att man kan kédnna

sig svartsjuk eller 6nskar att ens partner inte umgas med vissa

personer. Det kan handla om att man till exempel fitt reda

pa att ens partner ar otrogen eller att man inte vill att ens

partner ska umgas med personer som tar droger eller ror sig

i kriminella sammanhang. Podngtera att om det skulle vara si

att ens partner boérjar hamna i destruktiva umgéngen si ar det

viktigt att lamna relationen for att inte sjélv bli indragen men
det dr ocksé viktigt att larma om oron for den andra till vuxna.

Det ir inte att svika ens partner utan tvartom att hjdlpa hen

dven om det inte kinns sa just da.

Efter genomlasning av s. 46-61 diskutera, eller be eleverna
skriva ned, vad de trodde vald var innan de laste texterna. Gor
en lasforstielsedvning dar du ber dem berétta eller skriva ned
vilka olika former av vald som de nu vet om finns, be dem ge
exempel pa de olika vildstyperna samt be dem beskriva vad
begreppet gaslighting kan innebéara. Friga ocksa eleverna om
de kan hitta fler exempel pa vad som kan vara véld i de olika
kategoriernas. 50-61.

3 Skolverket (2024) Motverka hedersrelaterat vald och fortryck i skolan.

FORVANTAS MAN
SKICKA BILDER

OCH FILMER I EN
RELATION?



https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-i-skolan

Har ir det viktigaste att prata om att sex ska kdnnas bra innan,
under och efter och att vi har en lag i Sverige som bygger

pa samtycke och frivillighet. Det innebir att du méste hélla
koll p4 att den du ar med alltid gor saker med dig av fri vilja.
Det finns flera andra fardiga 6vningar for detta som du kan
anvinda dig av p4 www.frivilligtsex.se/for-klassrummet

ATT SAMTALA MED UNGA OM PORNOGRAFI
Redan 2014 var genomsnittsaldern for nir pojkar férsta gdngen
aktivt sokte upp pornografi 12,3 ar. For flickor var den 13,8 ar.#

Folkhilsomyndighetens befolkningsstudie om sexuella
och reproduktiva rittigheter i Sverige visar att pornografi-
anviandandet skiljer sig avsevirt mellan konen. Omkring
70 procent av killar och mén uppger att de konsumerar porno-
grafi, medan det omvinda giller for tjejer och kvinnor dir
cirka 70 procent aldrig gor det.® 41 procent av killar och unga
maéan mellan 16-29 ar tittar dagligen eller ndstan dagligen pa
pornografi, enligt studien.

Mainstreampornografin idag normaliserar méns vald mot
kvinnor. Redan for dver tio 4r sedan inneholl 90 procent av
pornografin vald och férnedring.® Vanliga inslag kan bland
annat vara stryptag, slag och verbalt vald.

Barn och unga vill prata om pornografi och vad de mots
av pa nétet. En forutsittning for goda samtal dr att du som
samtalsledare dr grundad i dina uppfattningar och virderingar.
Att ta stdllning mot pornografi och det sexuella valdet som en
mycket stor del av pornografin idag bestar av, samt den stora
utsatthet som pagdr i industrin, dr en viktig del i det praktiska
arbetet med unga kring dessa fragor.

Nir man lyfter fragan om sexuellt vald kopplat till pornografi
ar det viktigt att komma ihag, och vara vaksam pa4, att vi alla
ar en del av ett samhalle, som bade tidigare och till relativt
stor del fortfarande, skuldbelédgger kvinnor och flickor som ar
utsatta och nonchalerar och relativiserar sexuellt vald.

Att arbeta med att forebygga vald utan att inkludera kritiska
samtal kring pornografi blir 14tt verkningslést. Om vi arbetar
valdsférebyggande med program och metoder som ska mot-
verka vald och konsstereotypa uppfattningar, samtidigt som
de unga konsumerar pornografi som befister sidana normer,
motverkas virt gemensamma syfte att skapa valdsfria, jam-
stillda relationer.

4 Mattebo, M (2014) Use of Pornography and its Associations with Sexual Experiences,
Lifestyles and Health among Adolescents. Uppsala: Uppsala universitet.

5 Folkhilsomyndigheten (2019) Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter i Sverige 2017.
Resultat fran befolkningsundersdkningen SRHR 2017.

6 Bridges, A., Wosnitzer, R., Scharrer, E., Chyng, S och Liberman, S (2010) Aggression and
Sexual Behavior in Best-Selling Pornography Videos: A Content Analysis Update. Violence
Against Women 16 (10): 1065-85.2.


https://uu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A696130&dswid=-1699
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter-i-sverige-2017/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20980228/

ATT TANKA PA SOM SAMTALSLEDARE
v’ Vet du vad, var och hur de unga konsumerar pornografi?
v’ Har du koll p& hur pornografi ser ut idag?

P4 riksorganisationen Unizons webbplats kan du 14sa mer om
forskningen kring porr och hur den hianger samman med vald
och véldsutévande.’

Se ocksa gidrna Gail Dines Ted Talk “Growing up in a pornified
culture”.® Dines ir en brittisk-amerikansk professor i sociologi
och genusvetenskap, som studerat pornografins utveckling
i mer dn 30 &r. Du kan dven uppdatera dig pa om hur utsatt-
heten for personer i svenskproducerad pornografi ser ut.’

DISKUSSIONSFRAGOR OCH OVNINGAR

e Vad ir pornografi?

e Har nagon sett vald i pornografi p& nitet? V AD AR

e Vilken sorts vald kan det vara?

e Hir kan det ibland vara svart for unga att identifiera valdet PORNOGRAFW
i pornografin, dels for att det kan ha blivit normaliserat och
dels for att fokus kan vara p& den sexuella handlingen — d&
kan man istéllet fraga:

— Har ndgon sett pornografi med exempelvis; Orfilar, drag
i hret, nedsittande ord eller stryptag?

— Innehdll ddr ndgon ser ut att inte vilja, ndgon ser ut att ha
ont, ndgon siger nej eller nigon grater?

— Innehall dir en vuxen person ser ut att ha sex med nagon
som ir eller ska forestilla mycket yngre?

e Hur behandlas tjejer/kvinnor i pornografi?

» Affischen “Maste man stélla upp pa strypsex” dr den mest
klickade pa ungarelationer.se:s informationskampanj pa
Snapchat.!° Samtidigt 4r det m&nga vuxna som tycker att den
ar for “obehaglig” att sédtta upp i till exempel skolan. Varfor
tror ni det ar sa?

e Finns det olika féorvintningar p& mén och kvinnor i porno-
grafin?

e Hur blir det om man behandlar sin partner pa samma satt?

» Kan det vara svart att sluta titta pa pornografi?

e Hur tror ni att de som dr med i pornografiska filmer mér?

» Vi pratar mycket om jimstilldhet och samtycke idag, hur
stimmer det overens med vad som visas i pornografi?

e Hur vill ni vara som partner i en sexuell relation?

o Hur ser du till att det finns samtycke i en sexuell situation?

7 Unizon (2017) 10 punkter fran forskningen om porr och porrindustrin.

8 Growing Up in a Pornified Culture | Gail Dines | TEDxNavesink (2015).

9 Donevan, Svedin, Dennhag, Jonsson (2024), Behind the Illusion: Unmasking the Coercion
in Pornography Production.

10 Se affischen pa www.ungarelationer.se/material


https://www.unizonjourer.se/aktuellt/rapporter-statistik/10-punkter-fran-forskningen-om-porr-och-porrindustrin/
https://www.youtube.com/watch?v=_YpHNImNsx8
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4859632
www.ungarelationer.se/material

Att lira sig om sexuella relationer frin pornografin ir av

flera anledningar inte en bra idé, frimst for att syftet med

pornografi inte dr att 14ra oss om bra och schysta sexuella

relationer. Pornografin styrs istillet av ekonomiska intressen

och vinstmaximering. Men hur ska vi d& 1dra oss?

 Diskutera vad det finns for andra sétt att 1ira och prata om
sexualitet som inte innehéller vild och krdnkningar och som
inte drivs av ekonomiska intressen.

Exempelvis har umo.se massvis med sexnoveller skrivna av

unga och en del finns ocksé att lyssna pa istéllet for att 14sa.

« Ett bra sétt att avsluta passet om pornografi kan vara att
aterknyta till diskussionen om samtycke och vad som ar
viktigt — att det kdnns bra for alla fére, under och efter.

Om du vill gbra ndgot pa detta tema utdver att de unga laser
kapitlet och reflekterar 6ver om de kinde till begreppet ekono-
miskt vald sedan innan s& har Fredrika Bremer-forbundet
ett material for detta ” Nésta generations relationer” som ska
hjilpa unga att kunna gi in i, stanna och limna en relation och
bibehalla sin ekonomiska egenmakt.

Det finns en handbok for unga med praktiska tips om
jimstilldhet, relationer och privatekonomi och filmer
pa TikTok som ni kan titta p4 gemensamt. Allt finns pé:
www.fredrikabremer.se/resurser/ngr

Efter genomlésning av s. 77-84 diskutera foljande fragestill-

ningar:

» Finns det nagra fler varningstecken som de unga skulle vilja
lagga till?

o Varfor ar det inte s 1att att bara lamna en sddan hir relation?

« Vilka saker kan underlitta ndr man ska 1amna?

o Hur kan man som omgivning hjilpa den som ar utsatt att inte
kénna skam eller skuld ¢ver att bli utsatt?

Efter genomlisning av s. 99-105 diskutera listan pa s. 100 och
prata om vad de tror dr anledningen till sidana hér beteenden.
Avsluta med att prata om att det alltid kan finnas forklaringar till
varfor ndgon utévar vald men att det aldrig kan ursikta vildet.
Den som utsitter ndgon annan maste alltid ta eget ansvar for

sig sjilv och sina handlingar. Understryk att det finns hjilp och
stod att fA om man kinner att man gatt dver ndgons granser

eller kommer gora det i framtiden. Det finns &ven anonymt stod
om man inte vill prata med ndgon man kinner. Exempelvis kan
man chatta anonymt pa ungarelationer.se.

VARFOR AR
DET INTE SA LATT
ATT BARA LAMNA

EN SADAN HAR
RELATION?
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Efter genomlésning av s. 111-137 diskutera:

» Om man varit i en relation dir vald inte férekommer vad ar
viktigt att tinka pa ndr man gor slut?

e Hur ska man gora med bilder och filmer pa varandra?

o Om det finns vild i relationen - vad ar viktigast att tinka pa d4?

e Hur kan omgivningen st6tta och hjilpa den som vill limna en
sddan relation?

Efter genomlisning av s. 139-141:

e G4 in p4d www.jagvillveta.se och g igenom filmerna “Vad ir
brottsligt” och "Att anmaéla”. Manga unga vet inte vad som ir
brottsliga handlingar och inte.

» Be de unga lista olika beteenden och handlingar som de 1ast
om i bokens olika berittelser, g& sen igenom varije lista och
stdm av vad som kan vara brottsligt.

Efter genomlésning av s. 146-151 diskutera:

 Att prata med en vuxen om man ir en orolig kompis ir oftast
det allra basta men det kan ibland upplevas som svart. Vad kan
det finnas for hinder nir det giller att prata med en vuxen?

« Ibland kan man ha lovat en kompis att inte berdtta vad som
pagar, varfor kan det Andé vara viktigt att bryta det fértroendet
och gora det &nda?

Har kan du som vuxen hjilpa till och prata om vikten av att

hjilpa ndn som mar diligt, vuxnas ansvar att hjalpa barn och

unga och att det faktiskt kan ridda liv.

De allra flesta kan komma pa nigon, antingen sig sjilv eller
nagon i ens omgivning som man vet eller tror dr utsatt men
valdigt fa av oss brukar tinka pé att vi ocksa sannolikt kinner
personer som utdvar vald. Om vi alla tog ansvar och visade
civilkurage sa skulle mycket vald kunna stoppas. Men det ar
inte alltid I4tt att vara den dir vinnen som papekar att nigon
inte beter sig schyst, det géller badde fér vuxna och unga. Darfor
maste man fi 6va och fundera kring hur man skulle bete sig

i en sddan situation. D& 6kar chansen for att man faktiskt
agerar nir det vl hinder.

DISKUTERA

e Vad kan det finnas for hinder/svarigheter med att padpeka att
ens kompis inte beter sig schyst?

» Be eleverna diskutera tillsammans i mindre grupper,
alternativt skriva ned, hur de tycker man ska agera om man
har en kompis som beter sig som Joe i berittelsen pi s. 150.

 Pa vilket vis tror ni det kan vara hjdlpsamt att andra siger
ifrAn ndr man ser att nigon inte ar schyst i sin relation?

— For den som utsitter ndgon?
— FoOr den som blir utsatt?

VAD KAN
DET FINNAS FOR
HINDER NAR DET

GALLER ATT PRATA
MED EN VUXEN?
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BERATTA FOR ELEVERNA OM ATT
Unga beréttar tyvirr inte alltid f6r ndgon annan nér de ar
utsatta och berittar de for ndgon ar det vanligt att det dr en
kompis man beréttar for. Darfér har kompisar stora mojligheter
att hjalpa till. D4 kan det vara bra att kdnna till vad man kan ge
sin kompis for tips pé stillen for hjilp och stéd att vdnda sig
till, darfor ska vi nu tillsammans gora en 6vning.
 Be eleverna att tvi och tva g igenom varsin stédinstans pa
sidorna 161-165, de kan lisa pa ytterligare p4 hemsidor och
liknande och sedan beritta for de andra i gruppen om vilken
typ av stod och hjilp som finns pa just det stillet de haft i
uppgift att undersoka.
Understryk att det inte 4r barns och ungas eget ansvar att "reda
upp” sddana hir situationer utan att det 4r vuxna som ska gora
det. Som ung och vin kan man dessutom sjalv behova stéd och
hjilp i att ”st& bredvid” nir sddant hir hinder. Aven nir man ir
aldre och vuxen och blir utsatt har man rétt till stéd och hjilp.

Avsluta alltid samtalen kring boken med att detta kan vicka
mycket tankar och frdgor och ha en lista redo pa var man
kan s6ka hjalp, du kan anvidnda den pé s. 160 i boken och
komplettera med information om lokalt stdd hos exempelvis
elevhilsan, lokal jour och ungdomsmottagning.

AVSLUTA ALLTID
SAMTALEN KRING
BOKEN MED ATT

DETTA KAN VACKA
MYCKET TANKAR
OCH FRAGOR.
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Det dr inte ovanligt att elever efter sddana hir diskussioner
kénner att det finns en mojlighet att berdtta om att hen ar
utsatt for vald eller utdvar vald, for just dig. Aven om du
kommer behdva ta hjilp av andra i drendet runt barnet s&

ar det viktigt att du star kvar, barnet har valt att berétta for

dig si varda det fortroendet och hdnvisa inte bara vidare.

Ta naturligtvis 4nda hjalp dir det behdvs for fortsatt stottning,
orosanmalan, polisanméilan och liknande. Har 4r nadgra andra
saker som kan vara bra att tinka pa i motet med den unga:

v’ Lyssna.

v’ Trivialisera inte ungas relationer.

v/ Beritta vilka skyldigheter du har att féra information
vidare/anmaéla. Tipsa om vilka som eventuellt inte har det
(t.ex. idéburna organisationer).

v’ Visa om och om igen att du finns dér.

v’ Fraga flera gnger om hindelser eller varningstecken som
oroar dig, &ven om du inte fir ndgot svar de férsta gingerna
sd visar det att du finns dir nér hen ar redo.

v/ Ha den ungas sikerhet i fokus — vad behdver goras och vilka
atgdrder behover vidtas for att hen ska vara trygg?

v/ Att med barnets vetskap ta kontakt med férildrarna dr
ocksa bra. Dock ar det mycket viktigt att sdkerstélla att det
da inte finns exempelvis hedersrelaterad problematik i bak-
grunden som kan forsitta barnet i fara.

v/ Uppmirksamma och konfrontera. Visa att du ser vad som
pagar.

v’ Ge stdd i att upphdra med véldet, men var tydlig med att
det handlar om brottsliga handlingar som fér allvarliga
konsekvenser och som man maste ta ansvar for.

v’ Var tydlig med att, oavsett vad den unga uppger som orsaker
till att hen utdvar vald, sa ar valdet aldrig okej som reaktion
eller 16sning.

v’ Det finns ocksé andra verksamheter som den unga kan
vanda sig till anonymt for att férdndra sitt beteende till
exempel ungarelationer.se

P4 www.ungarelationer.se finns material sdsom affischer och
kontaktkort att bestilla for att sdtta upp och dela ut i skolan.
Har finns ocksi quiz, kunskapsbank samt stéd och hjilp for
unga varje kvéll via chatt. For fordldrar och andra viktiga
vuxna pad www.ungarelationer.se/foralder.





