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Introduktion
Nästan var tredje ung person som haft en relation har varit 
utsatt för våld och 38 procent av flickorna i årskurs nio som 
haft en relation har varit utsatta för våld av en partner.1 De 
vanligaste platserna där våldet sker är föräldrahemmet, 
partnerns hem eller skolan. Det innebär att våldet sker 
på platser där vuxna ofta finns närvarande. Våldet i sig 
kan omfatta brottsliga handlingar och medföra allvarliga 
konsekvenser för den som utsätts fysiska och psykiska hälsa. 

Att fråga och prata om relationer och våld kan rädda liv och 
förebygga våld och psykisk ohälsa. Du som lärare eller annan 
viktig vuxen som arbetar med unga kan spela en avgörande roll 
i arbetet mot killars våld mot tjejer och våld i ungas relationer 
genom att sprida kunskap och genom att ta de viktiga samtalen 
om relationer. 

Relationsboken för unga är lämplig att använda inom skolans 
kunskapsområde ”Sexualitet, samtycke och relationer”. Om du  
som jobbar inom skolan känner att du inte har möjlighet att 
inom ramen för lektionstid diskutera boken så lämpar den sig 
väl för eleverna att läsa helt på egen hand också. 

Kunskapsområdet ”Sexualitet, samtycke och relationer” ska 
enligt läroplanen bland annat:
•	Främja elevernas hälsa och välbefinnande.
•	Stärka förmågan att göra medvetna och självständiga val.
•	Bidra till förståelse för egna och andras rättigheter.
•	Förmedla betydelsen av samtycke.
•	Omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till kön  

och hedersrelaterat våld och förtryck.
•	Utveckla elevernas kritiska förhållningssätt till framställ­

ningar av relationer och sexualitet i olika medier och 
sammanhang, bland annat i pornografi.

Området ingår i flera kurs- och ämnesplaner och ingår också  
i arbetet med likabehandling och skolans värdegrund. 

UNDERVISNINGEN OM SEXUALITET, SAMTYCKE OCH 
RELATIONER BESTÅR AV TRE DELAR:
•	Ämnesintegrering och ämnesövergripande arbete.
•	Vardagsarbetet – att fånga frågan i flykten.
•	Enskilda lektioner eller temadagar.

1 Jernbro Landberg (2024) Våld i ungas nära relationer och hedersrelaterat våld och förtryck  
Stiftelsen Allmänna barnhuset och Jämställdhetsmyndigheten. 
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Det är viktigt att förstå att våldet tyvärr är utbrett vilket 
innebär att det är sannolikt att du i din klass eller grupp har 
personer med både erfarenhet av att vara utsatt för våld av 
en partner men också personer med erfarenhet av att utöva 
våld mot en partner. Därför är det bra om du har med dig 
båda perspektiven i samtal om detta. Det är också bra att veta 
att det ofta är svårt både för den som är utsatt och den som 
utövar våld att själva identifiera vad som pågår, därför är det 
av mycket stor vikt att även stärka kompisar i deras roll och 
det kan också vara hjälpsamt att i diskussioner anlägga ett 
kompisperspektiv. Exempelvis ”Hur skulle du som kompis 
agera när/om det här eller det här hände?” 

Ämnen som rör våld i en relation kan vara svåra att prata 
om. Många, även vuxna, har en egen relation till liknande 
upplevelser som rör en själv eller personer i ens närhet.  
Det kan vara bra att ha reflekterat och tänkt igenom det  
innan så att man inte blir överraskad över sina egna reak- 
tioner i samtalen med elever. 

Samtalen är livsviktiga och kan rädda liv, både här och nu, 
och i framtiden.

I handledningen finns förslag på hur boken kan användas 
på olika sätt beroende på hur mycket tid som finns. Därefter 
kommer stöd till dig som samtalsledare i form av vanligt 
förekommande frågor och diskussioner som kan dyka upp  
och hur du kan hanteras dessa. Efter det kommer sedan för-
slag på diskussionsunderlag och övningar kopplade till bokens 
olika kapitel. Avslutningsvis finns en checklista som stöd för 
samtal med elever som berättar om egna upplevelser av våld. 

SAMTALEN ÄR 
LIVSVIKTIGA OCH  
KAN RÄDDA LIV,  

BÅDE HÄR OCH NU, 
OCH I FRAMTIDEN!
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Föräldrars roll  
och ansvar 
Som tidigare konstaterats är föräldrahemmet en av de 
vanligaste platserna där våldet förekommer. Föräldrar har 
naturligtvis en stor möjlighet att både förebygga och upptäcka 
våldet. Adressera därför gärna frågan på föräldramöte eller 
veckobrev eller liknande, på samma vis som ni tar upp andra 
ungdomsspecifika frågor om exempelvis alkohol, narkotika, 
spel eller mobbning. 84 procent av föräldrar uppger att de har 
liten eller ingen kunskap om våld i ungas relationer.2 Berätta 
kort om hur ovan nämnda statistik ser ut, tipsa om boken och 
berätta att mer information men också stöd för just föräldrar 
finns på www.ungarelationer.se/förälder 

TIPS! 
Varje år genomför Polismyndigheten, Jämställdhetsmyndig­
heten, Sveriges alla länsstyrelser och ungarelationer.se 
informationskampanjen ”Svartsjuka är inte romantiskt” 
som syftar till att uppmärksamma och motverka killars våld 
mot tjejer och våld i ungas partnerrelationer. Till den årliga 
informationskampanjen finns ett stödmaterial framtaget 
som också innehåller olika övningar och underlag för att lyfta 
dessa frågor, bland annat inom ramen för skolundervisningen. 
All information samt stödmaterial finns att ladda ned på 
www.svartsjukaarinteromantiskt.se.

2 Undersökning av Kantar Sifo beställd av Stiftelsen 1000 Möjligheter 2022.
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Hur du kan använda 
boken beroende  
på tid och grupp
Använd boken i sin helhet
Låna in boken som en klassuppsättning och be eleverna läsa 
den i olika sjok för att sen diskutera de enskilda delarna enligt 
nedan. Om alla unga skulle få med sig kunskapen från boken 
till sina framtida relationer så skulle vi kunna förebygga och 
stoppa en stor del av våldet och främja hälsosamma och sunda 
relationer. Även om de unga inte läser hela boken så innehåller 
den så pass många hänvisningar till andra digitala källor att 
de ändå får med sig viktig kunskap kring exempelvis hur en 
schyst relation kan vara, var de ska vända sig om de själva 
skulle hamna i en relation där våld förekommer, samt verktyg 
för att identifiera vad som är våld. 

Använd delar av boken 
OM DU HAR MINDRE TID, PRIORITERA DELARNA
Kontroll och Svartsjuka
Våld
Varningstecken 

OM DU HAR LITE MER TID – LÄGG TILL
Sex och Pornografi
Om du blir utsatt
Att vara den som utsätter
Vänners betydelse

För elever och sammanhang där läsningen 
kan vara en utmaning 
Använd boken tillsammans med sajten ungarelationer.se och 
de filmer som finns till texterna i kunskapsbanken. Då kan ni 
istället gemensamt eller enskilt titta på filmerna där.
Prioritera filmerna:
”Om våld i relationer”
”8 varningstecken”
”Olika sorters våld” 

Vanliga förekommande frågor och diskus­
sioner som kan dyka upp och hur du kan 
hantera dessa 
Varje grupp unga skiljer sig från varandra, du känner din grupp 
bäst och vet vad som fungerar och passar i ert sammanhang. 
Det finns dock ofta vissa typer av frågor och teman som brukar 
dyka upp i samtal med unga när ämnen som dessa adresseras. 
På nästa sida kommer några exempel på diskussioner att undvika, 
varför och hur du kan bemöta dem. 

DISKUTERA DE 
ENSKILDA DELARNA  
I RELATIONSBOKEN
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•	Frågor kring dina egna erfarenheter – många gånger kommer 
det upp frågor kring dig som vuxen och dina egna erfaren­
heter. Det kan vara bra att tänka på att om du delar med 
dig av egna erfarenheter så finns det en risk att det stänger 
framtida diskussioner på grund av att eleverna känner att de 
behöver ta hänsyn till dina erfarenheter. Det är ofta bättre 
att svara med att det är viktigt att hålla diskussionen öppen, 
att det här inte handlar om dig och att istället berätta hur 
statistiken ser ut och att det tyvärr är väldigt många som blir 
utsatta och att det inte är en ”viss typ” som riskerar att bli 
utsatt eller utöva våld. 

•	Elever ”outar” varandra. Var noga med, redan innan ni börjar 
samtalen, att förklara att ni inte nämner namn eller annat 
som kan ge igenkänning i diskussionerna. Men uppmuntra 
till att komma till dig eller annan personal enskilt och berätta 
om man känner igen sig i det ni pratar om.

•	Det kan bli diskussioner där man vill lyfta att det känns 
”orättvist” att prata om mäns och killars våld mot kvinnor 
och flickor och att det i många exempel och berättelser man 
hör handlar om just killar som utsätter tjejer. Vissa elever vill 
kanske prata om att killar också blir utsatta och att alla killar 
inte utsätter någon. Bemöt detta med att det stämmer att 
alla män och killar inte utsätter någon för våld. Men att det 
samtidigt är så att de flesta som utsätter är män/pojkar. Fråga 
eleverna varför de tror att det är så? Förtydliga också efter 
detta, och kontinuerligt under diskussionerna, att utsatthet 
finns på många olika sätt och att allt våld är allvarligt oavsett 
vem som utsätter eller vem som blir utsatt. Förklara också att 
vi vet att mäns och pojkars våld mot kvinnor och flickor är ett 
stort och utbrett samhällsproblem och att de allra flesta, både 
killar och tjejer, vill göra något åt det. 

•	Något som också har en tendens att dyka upp är diskussioner 
om att kroppsstorlek spelar roll vid våld. Här kan man under­
stryka att det viktiga att förstå är att våldet i en relation 
kommer smygande och också ofta är kopplat till så mycket 
kontroll och maktutövning att just hur mycket större eller 
starkare den andra är ofta inte är avgörande. Dessutom är det 
viktigt att prata om att vid utsatthet så reagerar kroppen olika 
och det är till exempel inte ovanligt att man vid ett övergrepp 
”fryser” alltså inte gör motstånd eller skriker utan helt enkelt 
blir helt stilla och tyst. Detta är inget som vi styr över utan ett 
sätt för kroppen att reagera i stressade situationer. 

•	Både vid denna och andra diskussioner är det viktigt att 
påpeka att alla måste tänka på att det kan finnas utsatta 
i klassrummet och att ni tillsammans måste hjälpas åt att 
skapa en stämning i rummet som inte skuldbelägger den  
som är utsatt för våld. 
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Diskussionsunderlag 
och övningar till 
bokens kapitel
Att bli tillsammans
Efter genomläsning av s. 8–19 börja med att öppna diskus­
sionen om hur eleverna tänker kring att visa att man är 
intresserad av någon. 
•	Be dem göra en lista på saker som är exempel på hur de kan 

visa att de är intresserade av någon. 
•	Be dem sedan fundera kring eller aktivt söka upp information 

om det finns någon lag i Sverige som säger att deras förslag 
faktiskt inte är okej eller kanske till och med olagligt. 

•	Fråga om de tycker att det fortfarande finns kvar föreställnin­
gar om att killar exempelvis puttas eller drar någon i håret för 
att de egentligen är kära i den de utsätter.

•	Prata om varför det inte är okej. 

I boken finns några exempel på hur man kan visa för någon 
att man är intresserad. Vad tycker eleverna om exemplena? 
Om de upplevs som ”mesiga/töntiga/vaga” – ta vara på det 
och fråga vidare om varför de tänker så och om de tror att 
populärkulturen påverkar vår syn på hur man visar intresse  
för någon. Varför romantiseras exempelvis stalkning och att 
inte ta ett nej i många serier, filmer och låttexter? 

Diskutera vidare hur man på ett bra sätt, trots att man kan 
bli ledsen och besviken, kan förhålla sig till att känna sig 
bortvald när man vågat fråga och får ett nej.

Varför blir man tillsammans med någon?  
Diskutera berättelsen om Alicia på s. 15. 
•	Vilka anledningar kan det finnas att bli tillsammans  

med någon?
•	Kan det finnas någon anledning som inte är bra?
•	Hur ska man göra om man känner att man ”borde”  

eller känner sig skyldig att bli ihop?

Att vara i en relation
Efter genomläsning av s. 20–29 be eleverna göra en lista, 
i grupp eller två och två, med vad som är en bra relation och 
vad som är en dålig? De kan använda orden i övningen på  
s. 22 som hjälp. När ni sedan diskuterar orden kan du som  
leder diskussionen hjälpa till genom att vända och vrida lite  
på innebörden av olika ord; är t.ex. kärlek synonymt med 
trygghet osv. 
•	Tipsa om att när/om de unga är i en relation, kan de 

göra ett quiz, antingen i boken på s. 25 eller digitalt på: 
www.ungarelationer.se/quiz  
Det kan man göra lite då och då under tiden som man  
är i en relation eftersom relationer förändras över tid. 

VILKA ANLEDNINGAR 
KAN DET FINNAS ATT 
BLI TILLSAMMANS  

MED NÅGON?

 7



Bilder och filmer
Efter genomläsning av s. 30–35 diskutera berättelsen om Märta 
och Charlie.
•	Förväntas man skicka bilder och filmer i en relation?
•	Hur ska man hantera filmer och bilder schyst i en relation?
•	Gå igenom tabellen på s. 34 tillsammans och fråga om de unga 

hade koll på detta innan och uppmana till att alltid prata med 
en vuxen om de ser eller får sådana här bilder skickade till sig 
eller om de har skickat bilder som de sen blir utpressade med. 

Kontroll och svartsjuka 
Efter genomläsning av s. 36–45 diskutera berättelsen på s. 38 
med hjälp av frågorna:
•	Hur kan kontroll se ut? Ge förslag på olika beteenden.
•	Kan det här förekomma även i kompisrelationer? 
•	Vilka typer av digital kontroll kan de komma på som de 

använder sig av i sin vardag? 
•	Har de erfarenhet av att föräldrar vill hålla koll på exempelvis 

var man är, vem man är med och när man kommer hem? 
•	Vad är skillnaden på att en förälder gör det och en som man 

är tillsammans med?  
OBS: Kom ihåg att det kan finnas barn i din grupp som är 
kontrollerade av sin familj och lever i en hederskontext. En del 
om detta kan du läsa om i boken på s. 89. På Skolverket finns 
mer information om det och hur du som lärare kan arbeta 
med området.3 

•	Gå igenom listan på s. 44. Prata om att svartsjuka kan vara en 
vanlig känsla men understryk att det problematiska uppstår 
när man agerar på svartsjukan. 

Här kan det också vara bra att prata om att det finns andra fall 
där det kan finnas en rimlig anledning till att man kan känna 
sig svartsjuk eller önskar att ens partner inte umgås med vissa 
personer. Det kan handla om att man till exempel fått reda 
på att ens partner är otrogen eller att man inte vill att ens 
partner ska umgås med personer som tar droger eller rör sig 
i kriminella sammanhang. Poängtera att om det skulle vara så 
att ens partner börjar hamna i destruktiva umgängen så är det 
viktigt att lämna relationen för att inte själv bli indragen men 
det är också viktigt att larma om oron för den andra till vuxna. 
Det är inte att svika ens partner utan tvärtom att hjälpa hen 
även om det inte känns så just då. 

Våld
Efter genomläsning av s. 46–61 diskutera, eller be eleverna 
skriva ned, vad de trodde våld var innan de läste texterna. Gör 
en läsförståelseövning där du ber dem berätta eller skriva ned 
vilka olika former av våld som de nu vet om finns, be dem ge 
exempel på de olika våldstyperna samt be dem beskriva vad 
begreppet gaslighting kan innebära. Fråga också eleverna om 
de kan hitta fler exempel på vad som kan vara våld i de olika 
kategorierna s. 50–61. 

3 Skolverket (2024) Motverka hedersrelaterat våld och förtryck i skolan. 

FÖRVÄNTAS MAN 
SKICKA BILDER 

OCH FILMER I EN 
RELATION?
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Sex
Här är det viktigaste att prata om att sex ska kännas bra innan, 
under och efter och att vi har en lag i Sverige som bygger 
på samtycke och frivillighet. Det innebär att du måste hålla 
koll på att den du är med alltid gör saker med dig av fri vilja. 
Det finns flera andra färdiga övningar för detta som du kan 
använda dig av på www.frivilligtsex.se/for-klassrummet

Pornografi 
ATT SAMTALA MED UNGA OM PORNOGRAFI
Redan 2014 var genomsnittsåldern för när pojkar första gången 
aktivt sökte upp pornografi 12,3 år. För flickor var den 13,8 år.4 

Folkhälsomyndighetens befolkningsstudie om sexuella 
och reproduktiva rättigheter i Sverige visar att pornografi­
användandet skiljer sig avsevärt mellan könen. Omkring 
70 procent av killar och män uppger att de konsumerar porno­
grafi, medan det omvända gäller för tjejer och kvinnor där 
cirka 70 procent aldrig gör det.5 41 procent av killar och unga 
män mellan 16–29 år tittar dagligen eller nästan dagligen på 
pornografi, enligt studien. 

Mainstreampornografin idag normaliserar mäns våld mot 
kvinnor. Redan för över tio år sedan innehöll 90 procent av 
pornografin våld och förnedring.6 Vanliga inslag kan bland 
annat vara stryptag, slag och verbalt våld. 

Barn och unga vill prata om pornografi och vad de möts 
av på nätet. En förutsättning för goda samtal är att du som 
samtalsledare är grundad i dina uppfattningar och värderingar. 
Att ta ställning mot pornografi och det sexuella våldet som en 
mycket stor del av pornografin idag består av, samt den stora 
utsatthet som pågår i industrin, är en viktig del i det praktiska 
arbetet med unga kring dessa frågor.

När man lyfter frågan om sexuellt våld kopplat till pornografi 
är det viktigt att komma ihåg, och vara vaksam på, att vi alla 
är en del av ett samhälle, som både tidigare och till relativt 
stor del fortfarande, skuldbelägger kvinnor och flickor som är 
utsatta och nonchalerar och relativiserar sexuellt våld. 

Att arbeta med att förebygga våld utan att inkludera kritiska 
samtal kring pornografi blir lätt verkningslöst. Om vi arbetar 
våldsförebyggande med program och metoder som ska mot­
verka våld och könsstereotypa uppfattningar, samtidigt som 
de unga konsumerar pornografi som befäster sådana normer, 
motverkas vårt gemensamma syfte att skapa våldsfria, jäm­
ställda relationer.

4 Mattebo, M (2014) Use of Pornography and its Associations with Sexual Experiences, 
Lifestyles and Health among Adolescents. Uppsala: Uppsala universitet. 

5 Folkhälsomyndigheten (2019) Sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter i Sverige 2017. 
Resultat från befolkningsundersökningen SRHR 2017. 

6 Bridges, A., Wosnitzer, R., Scharrer, E., Chyng, S och Liberman, S (2010) Aggression and 
Sexual Behavior in Best-Selling Pornography Videos: A Content Analysis Update. Violence 
Against Women 16 (10): 1065–85.2.
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ATT TÄNKA PÅ SOM SAMTALSLEDARE
	9 Vet du vad, var och hur de unga konsumerar pornografi?
	9 Har du koll på hur pornografi ser ut idag?

På riksorganisationen Unizons webbplats kan du läsa mer om 
forskningen kring porr och hur den hänger samman med våld 
och våldsutövande.7

Se också gärna Gail Dines Ted Talk “Growing up in a pornified 
culture”.8 Dines är en brittisk-amerikansk professor i sociologi 
och genusvetenskap, som studerat pornografins utveckling 
i mer än 30 år. Du kan även uppdatera dig på om hur utsatt
heten för personer i svenskproducerad pornografi ser ut.9 

DISKUSSIONSFRÅGOR OCH ÖVNINGAR
•	Vad är pornografi?
•	Har någon sett våld i pornografi på nätet?
•	Vilken sorts våld kan det vara?
•	Här kan det ibland vara svårt för unga att identifiera våldet 

i pornografin, dels för att det kan ha blivit normaliserat och 
dels för att fokus kan vara på den sexuella handlingen – då 
kan man istället fråga: 

	– Har någon sett pornografi med exempelvis; örfilar, drag 	
i håret, nedsättande ord eller stryptag? 
	– Innehåll där någon ser ut att inte vilja, någon ser ut att ha 
ont, någon säger nej eller någon gråter? 
	– Innehåll där en vuxen person ser ut att ha sex med någon 
som är eller ska föreställa mycket yngre? 

•	Hur behandlas tjejer/kvinnor i pornografi?
•	Affischen ”Måste man ställa upp på strypsex” är den mest 

klickade på ungarelationer.se:s informationskampanj på 
Snapchat.10 Samtidigt är det många vuxna som tycker att den 
är för ”obehaglig” att sätta upp i till exempel skolan. Varför 
tror ni det är så?

•	Finns det olika förväntningar på män och kvinnor i porno
grafin? 

•	Hur blir det om man behandlar sin partner på samma sätt?
•	Kan det vara svårt att sluta titta på pornografi?
•	Hur tror ni att de som är med i pornografiska filmer mår?
•	Vi pratar mycket om jämställdhet och samtycke idag, hur 

stämmer det överens med vad som visas i pornografi?
•	Hur vill ni vara som partner i en sexuell relation?
•	Hur ser du till att det finns samtycke i en sexuell situation?

7 Unizon (2017) 10 punkter från forskningen om porr och porrindustrin.
8 Growing Up in a Pornified Culture | Gail Dines | TEDxNavesink (2015).
9 Donevan, Svedin, Dennhag, Jonsson (2024), Behind the Illusion: Unmasking the Coercion 	
in Pornography Production.

10 Se affischen på www.ungarelationer.se/material

VAD ÄR  
PORNOGRAFI?
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Att lära sig om sexuella relationer från pornografin är av 
flera anledningar inte en bra idé, främst för att syftet med 
pornografi inte är att lära oss om bra och schysta sexuella 
relationer. Pornografin styrs istället av ekonomiska intressen 
och vinstmaximering. Men hur ska vi då lära oss? 
•	Diskutera vad det finns för andra sätt att lära och prata om 

sexualitet som inte innehåller våld och kränkningar och som 
inte drivs av ekonomiska intressen. 

Exempelvis har umo.se massvis med sexnoveller skrivna av 
unga och en del finns också att lyssna på istället för att läsa.
•	Ett bra sätt att avsluta passet om pornografi kan vara att 

återknyta till diskussionen om samtycke och vad som är 
viktigt – att det känns bra för alla före, under och efter. 

Pengar
Om du vill göra något på detta tema utöver att de unga läser 
kapitlet och reflekterar över om de kände till begreppet ekono­
miskt våld sedan innan så har Fredrika Bremer-förbundet 
ett material för detta ” Nästa generations relationer” som ska 
hjälpa unga att kunna gå in i, stanna och lämna en relation och 
bibehålla sin ekonomiska egenmakt.

Det finns en handbok för unga med praktiska tips om 
jämställdhet, relationer och privatekonomi och filmer 
på TikTok som ni kan titta på gemensamt. Allt finns på: 
www.fredrikabremer.se/resurser/ngr

Varningstecken eller ”red flags”
Efter genomläsning av s. 77–84 diskutera följande frågeställ­
ningar:
•	Finns det några fler varningstecken som de unga skulle vilja 

lägga till?
•	Varför är det inte så lätt att bara lämna en sådan här relation?
•	Vilka saker kan underlätta när man ska lämna?
•	Hur kan man som omgivning hjälpa den som är utsatt att inte 

känna skam eller skuld över att bli utsatt?

Att vara den som utsätter någon
Efter genomläsning av s. 99–105 diskutera listan på s. 100 och 
prata om vad de tror är anledningen till sådana här beteenden. 
Avsluta med att prata om att det alltid kan finnas förklaringar till 
varför någon utövar våld men att det aldrig kan ursäkta våldet. 
Den som utsätter någon annan måste alltid ta eget ansvar för 
sig själv och sina handlingar. Understryk att det finns hjälp och 
stöd att få om man känner att man gått över någons gränser 
eller kommer göra det i framtiden. Det finns även anonymt stöd 
om man inte vill prata med någon man känner. Exempelvis kan 
man chatta anonymt på ungarelationer.se.

VARFÖR ÄR  
DET INTE SÅ LÄTT 
ATT BARA LÄMNA 
EN SÅDAN HÄR 

RELATION?
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Att göra slut
Efter genomläsning av s. 111–137 diskutera:
•	Om man varit i en relation där våld inte förekommer vad är 

viktigt att tänka på när man gör slut?
•	Hur ska man göra med bilder och filmer på varandra?
•	Om det finns våld i relationen – vad är viktigast att tänka på då?
•	Hur kan omgivningen stötta och hjälpa den som vill lämna en 

sådan relation?

Vad är brottsligt?
Efter genomläsning av s. 139–141:
•	Gå in på www.jagvillveta.se och gå igenom filmerna ”Vad är 

brottsligt” och ”Att anmäla”. Många unga vet inte vad som är 
brottsliga handlingar och inte. 

•	Be de unga lista olika beteenden och handlingar som de läst 
om i bokens olika berättelser, gå sen igenom varje lista och 
stäm av vad som kan vara brottsligt.

Vänners betydelse
Efter genomläsning av s. 146–151 diskutera:
•	Att prata med en vuxen om man är en orolig kompis är oftast 

det allra bästa men det kan ibland upplevas som svårt. Vad kan 
det finnas för hinder när det gäller att prata med en vuxen? 

•	Ibland kan man ha lovat en kompis att inte berätta vad som 
pågår, varför kan det ändå vara viktigt att bryta det förtroendet 
och göra det ändå? 

Här kan du som vuxen hjälpa till och prata om vikten av att 
hjälpa nån som mår dåligt, vuxnas ansvar att hjälpa barn och 
unga och att det faktiskt kan rädda liv. 

De allra flesta kan komma på någon, antingen sig själv eller 
någon i ens omgivning som man vet eller tror är utsatt men 
väldigt få av oss brukar tänka på att vi också sannolikt känner 
personer som utövar våld. Om vi alla tog ansvar och visade 
civilkurage så skulle mycket våld kunna stoppas. Men det är 
inte alltid lätt att vara den där vännen som påpekar att någon 
inte beter sig schyst, det gäller både för vuxna och unga. Därför 
måste man få öva och fundera kring hur man skulle bete sig 
i en sådan situation. Då ökar chansen för att man faktiskt 
agerar när det väl händer. 

DISKUTERA
•	Vad kan det finnas för hinder/svårigheter med att påpeka att 

ens kompis inte beter sig schyst?
•	Be eleverna diskutera tillsammans i mindre grupper, 

alternativt skriva ned, hur de tycker man ska agera om man 
har en kompis som beter sig som Joe i berättelsen på s. 150. 

•	På vilket vis tror ni det kan vara hjälpsamt att andra säger 
ifrån när man ser att någon inte är schyst i sin relation?

	– För den som utsätter någon?
	– För den som blir utsatt? 

VAD KAN  
DET FINNAS FÖR 
HINDER NÄR DET 

GÄLLER ATT PRATA 
MED EN VUXEN? 
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BERÄTTA FÖR ELEVERNA OM ATT
Unga berättar tyvärr inte alltid för någon annan när de är 
utsatta och berättar de för någon är det vanligt att det är en 
kompis man berättar för. Därför har kompisar stora möjligheter 
att hjälpa till. Då kan det vara bra att känna till vad man kan ge 
sin kompis för tips på ställen för hjälp och stöd att vända sig 
till, därför ska vi nu tillsammans göra en övning. 
•	Be eleverna att två och två gå igenom varsin stödinstans på 

sidorna 161–165, de kan läsa på ytterligare på hemsidor och 
liknande och sedan berätta för de andra i gruppen om vilken 
typ av stöd och hjälp som finns på just det stället de haft i 
uppgift att undersöka.

Understryk att det inte är barns och ungas eget ansvar att ”reda 
upp” sådana här situationer utan att det är vuxna som ska göra 
det. Som ung och vän kan man dessutom själv behöva stöd och 
hjälp i att ”stå bredvid” när sådant här händer. Även när man är 
äldre och vuxen och blir utsatt har man rätt till stöd och hjälp. 

Avsluta alltid samtalen kring boken med att detta kan väcka 
mycket tankar och frågor och ha en lista redo på var man 
kan söka hjälp, du kan använda den på s. 160 i boken och 
komplettera med information om lokalt stöd hos exempelvis 
elevhälsan, lokal jour och ungdomsmottagning. 

AVSLUTA ALLTID 
SAMTALEN KRING 
BOKEN MED ATT 

DETTA KAN VÄCKA 
MYCKET TANKAR 
OCH FRÅGOR.
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Att tänka på för dig 
som vuxen, när unga 
berättar om våld
Det är inte ovanligt att elever efter sådana här diskussioner 
känner att det finns en möjlighet att berätta om att hen är 
utsatt för våld eller utövar våld, för just dig. Även om du 
kommer behöva ta hjälp av andra i ärendet runt barnet så 
är det viktigt att du står kvar, barnet har valt att berätta för 
dig så vårda det förtroendet och hänvisa inte bara vidare. 
Ta naturligtvis ändå hjälp där det behövs för fortsatt stöttning, 
orosanmälan, polisanmälan och liknande. Här är några andra 
saker som kan vara bra att tänka på i mötet med den unga:

Med den som utsätts
	9 Lyssna.
	9 Trivialisera inte ungas relationer.
	9 Berätta vilka skyldigheter du har att föra information 
vidare/anmäla. Tipsa om vilka som eventuellt inte har det 
(t.ex. idéburna organisationer).

	9 Visa om och om igen att du finns där.
	9 Fråga flera gånger om händelser eller varningstecken som 
oroar dig, även om du inte får något svar de första gångerna 
så visar det att du finns där när hen är redo.

	9 Ha den ungas säkerhet i fokus – vad behöver göras och vilka 
åtgärder behöver vidtas för att hen ska vara trygg?

	9 Att med barnets vetskap ta kontakt med föräldrarna är 
också bra. Dock är det mycket viktigt att säkerställa att det 
då inte finns exempelvis hedersrelaterad problematik i bak­
grunden som kan försätta barnet i fara. 

Med den som utsätter
	9 Uppmärksamma och konfrontera. Visa att du ser vad som 
pågår.

	9 Ge stöd i att upphöra med våldet, men var tydlig med att 
det handlar om brottsliga handlingar som får allvarliga 
konsekvenser och som man måste ta ansvar för.

	9 Var tydlig med att, oavsett vad den unga uppger som orsaker 
till att hen utövar våld, så är våldet aldrig okej som reaktion 
eller lösning. 

	9 Det finns också andra verksamheter som den unga kan 
vända sig till anonymt för att förändra sitt beteende till 
exempel ungarelationer.se

På www.ungarelationer.se finns material såsom affischer och 
kontaktkort att beställa för att sätta upp och dela ut i skolan. 
Här finns också quiz, kunskapsbank samt stöd och hjälp för 
unga varje kväll via chatt. För föräldrar och andra viktiga 
vuxna på www.ungarelationer.se/förälder. 
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