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Inledning
Säg nåt då! kan med fördel användas i flera ämnen inom skolan 
utöver svenskan. Den kan användas som diskussions i samband 
med bland annat sex och samlevnad, etik och moral eller identitets­
skapande.

Nedan följer några exempel på punkter från olika ämnens 
centrala innehåll för årskurs 7–9 i Lgr11 som kan kopplas till 
Säg nåt då!, antingen som fristående underlag för en lektion  
eller som grund för ett ämnesöverskridande arbete. Eftersom  
det är så många punkter från det centrala innehållet i svenska,  
samt svenska som andraspråk, som kan kopplas till läsningen av  
boken och diskussionen om den, nämns inte dessa ämnen nedan.

Boken är också en väldigt bra ingång i skolans värdegrunds­
arbete, där Adrians och de andra karaktärernas situationer 
kan användas för att diskutera bland annat ”Grundläggande 
värden” och ”Förståelse och medmänsklighet” från första kapitlet 
i Lgr11. Ett exempel kan vara att lyfta citatet ”Omsorg om den 
enskildes välbefinnande och utveckling ska prägla verksamheten.” 
Hur verkar det fungera för Adrian på hans skola? Hur ser det ut  
på din skola? Trivs alla? Vill alla vara i skolan?

Skolans övergripande mål och riktlinjer, med fokus på normer 
och värden från kapitel 2.1, är också relevant. Adrian och hans 
klasskamrater går sista året på grundskolan. Hur har det gått för 
skolans mål för varje enskild elev? Här kan man exemplifiera med 
Linus och Oskar och punkten om att respektera andra människors 
egenvärde. Men det kan också vara viktigt att göra det mer 
nyanserat och visa att Adrian inte heller agerar rätt hela tiden.  

Hur framstår hans agerande i relation till de här två målpunkterna:
	 Tar avstånd från att människor utsätts för diskriminering,  
förtryck och kränkande behandling, samt medverkar till att 
hjälpa andra människor.

	 Kan leva sig in i och förstå andra människors situation och 
utvecklar en vilja att handla också med deras bästa för ögonen.

Sedan kommer läsförståelsefrågor kopplade till varje kapitel, 
slutligen finns det förslag på frågor att diskutera. Läsförståelse­
frågorna varierar mellan att vara uttalade och mellan raderna,  
medan diskussionsfrågorna är mer bortom raderna.

BIOLOGI
	 Människans sexualitet och reproduktion samt frågor om 
identitet, jämställdhet, relationer, kärlek och ansvar. Metoder 
för att förebygga sexuellt överförbara sjukdomar och oönskade 
graviditeter på individnivå, på global nivå och i ett historiskt 
perspektiv.

RELIGIONSKUNSKAP
	 Hur olika livsfrågor, till exempel meningen med livet,  
relationer, kärlek och sexualitet, skildras i populärkulturen.

	 Vardagliga moraliska dilemman. Analys och argumentation 
utifrån etiska modeller, till exempel konsekvens- och pliktetik.

SAMHÄLLSKUNSKAP
	 Ungdomars identiteter, livsstilar och välbefinnande och hur detta 
påverkas av till exempel socioekonomisk bakgrund, kön och 
sexuell läggning.



Läsförståelsefrågor
KAPITEL 1
	 Vad menar Adrian med att ”kliva in på deras revir”?
	 Vem är Emma? Vem är Nadia? Vem är Linus?

KAPITEL 2
	 Vad händer i det här kapitlet? Vad gör och säger Emma?
	 Vem är det som har dött?
	 Vad menas med att ”det värker i bröstkorgen”?  
Gör det fysiskt ont eller kan det göra ont på andra sätt?

KAPITEL 3
	 Adrians morbror Göran säger att ”Adrian inte ska vara så 
känslig”. Så känslig angående vad?

	 Vad får vi veta om Emma?
	 Varför vill Adrian att allt ska verka som vanligt inför mamma  
och Krille?

KAPITEL 4
	 Vad inser Adrian när han försöker prata med Sandro?
	 Vad menar Sandro med att han inte kommer bli Adrians reserv?

KAPITEL 5
	 ”Hans egen revolt är att inte göra revolt. ” Vad betyder det?
	 Vad menar Adrian med att han hoppas på att få en frizon  
på estet?

	 Vad var det för gammal tradition som Adrian ville vara med på?

KAPITEL 6
	 Adrian vill fortfarande inte berätta något om vad som har hänt 
mellan honom och Emma. Varför inte? Kan det finnas flera 
anledningar?

	 Varför tycker Adrian att han är en besvikelse? För både Emma 
och mamma, men inte för morfar.

KAPITEL 7
	 Varför blev det jobbigt att de tänkte äta just glass? Minns du 
vad Adrian sa att han tyckte om att göra i början av terminen?

	 Hur kan ett hugg i magen vara mjukare? Och varför har det 
blivit mjukare?

KAPITEL 8
	 Varför reagerar Adrian på att mamma inte vill att morfar ska  
få reda på hennes sjukskrivning?

	 Vad menas med att Adrian lägger ett pussel när han tänker  
på allt som har hänt?

	 ”En vecka ska han andas ifred. ” Vad menas med att andas ifred?

KAPITEL 9
	 Vad är det för workshop som Adrian och Vega går på?
	 Vad menas med att något är utlämnande?
	 Varför gör Vega kopplingen mellan en regnbåge och att vara gay 
eller bisexuell?

	 ”Morfar skiner upp.” Vad betyder det?

KAPITEL 10
	 Varför går Adrian så gärna ut och handlar mjölk?
	 Vad betyder ”skadeglad”?
	 Varför ändrades planen på att åka till Kulturens Hus?



KAPITEL 11
	 Vad är Ö-vik? Och varför tar Vegas pappa för givet att Adrian 
gillar hockey?

	 Varför kan han egentligen inte ta emot en snap? Varför ljuger 
han?

	 Hur kan fritidsgården hemma inte vara hans? Vad menar han 
med det?

KAPITEL 12
	 Adrian vill inte tänka så mycket och bara vara. Hur ”bara”  
är man?

	 Adrian säger svävande att bandet var bra. Vad menas med  
att man säger något svävande?

	 Varför är det skönt att det är mörkt i bilen hem?

KAPITEL 13
	 Hur kan Adrian inte ha någon pappa?
	 Varför tappade morfar och Adrians mamma kontakten?
	 Varför vill han inte att Vega kommer hem till honom och  
hälsar på?

KAPITEL 14
	 Det framkommer en till anledning till att morfar och mamma har 
en dålig relation. Vilken anledning?

	 Vad menas med ett skratt som är torrt och ledset?

KAPITEL 15
	 Varför blir Adrian avundsjuk på Sandro?
	 På vilket sätt är morfar teknisk?
	 Varför skriver inte Adrian till Vega? Och varför tror han  
att hon inte har skrivit till honom?

KAPITEL 16
	 Varför tror du att Adrians mamma ser piggare ut än på länge?
	 Varför skriver han inte bara till Vega själv? Varför väntar han  
på hennes skrivbubbla?

	 Varför väntar han med att lägga mot Nadia i Wordfeud?

KAPITEL 17
	 Vad är det som har hänt?
	 Vad menar Adrian med att det är märkligt att så mycket är  
som vanligt?

	 Vad har hänt med bilderna på Adrian och morfar? 

KAPITEL 18
	 Hannes försvarar Emma, men Adrian blir ändå arg på honom.  
Varför?

	 Adrian funderar på om Hannes är schyst på riktigt. Vad menar 
han med det?

KAPITEL 19
	 ”Alla de som inte säger något”. Om vad? Varför tror du de väljer 
att inte säga något? 

	 Vad är det för slump som Adrian tänker på? Hur hade höstlovet 
inte ens kunnat bli av?

	 Varför tyckte Vega att Adrian betedde sig konstigt och stack?



KAPITEL 20
	 På vilket sätt visar det sig att Adrian och Vega är ganska lika?
	 Varför vet inte Adrian om han ska bli glad eller ledsen över allt 
han får veta?

	 Vad tycker Vega att det är skönt att Adrian inte frågar, det som 
vuxna brukar fråga?

	 Varför harklar sig mamma och frågar om Adrian verkligen vill 
sova i morfars sovrum?

KAPITEL 21
	 Vad menas med att scrolla fram och tillbaka i minnet?
	 Hur kan allt vara som förut och ändå annorlunda?

KAPITEL 22
	 Varför har Adrian med sig morfars iPad?
	 Vem skickar ett mess till Adrian? Och vad handlar det om?

KAPITEL 23
	 Vad menas med att det ”stela mjuknar” när Adrian tar  
Vegas hand?

KAPITEL 24
	 Adrian och Emma är vänner igen. Vilka mer sitter de med  
i matsalen?



Förslag på 
diskussionsfrågor
	 Skulle du säga att Adrian är mobbad? Varför/varför inte?  
Vad är mobbning?

	 Varför gör Emma det hon gör mot Adrian? Är det okej att  
göra så?

	 Om Adrian har blivit mobbad och utfryst av alla andra, har han 
då fryst ut Sandro när han fortfararande var kompis med Emma?

	 Adrian ljuger hellre och låtsas som att allt är som det ska inför 
sin mamma. Varför?

	 Är Vegas pappa fördomsfull som antar att Adrian gillar hockey?  
Är Adrian då fördomsfull som antar att Hannes spelar hockey,  
och att han därför inte vill vara hans kompis på riktigt?

	 På vilka sätt påminner morfars och mammas relation om Adrians 
och Emmas relation?

	 Är det okej att Adrian blir så arg på Emma? Och att han säger 
allt han säger? Behövde han be om ursäkt?

	 Säg nåt då! är titeln på boken. Varför heter den så?

	 Ett genomgående tema i boken är just att inte säga något.  
Kan du ge exempel på när saker borde ha sagts (eller skrivits) 
men inte gjorde det? Och sedan ge exempel på när saker faktiskt 
blev sagda. Både av Adrian och av andra karaktärer.

	 Är det ett lyckligt slut? Varför/varför inte? Kan det vara både och?

	 Precis som att ett slut kan vara både lyckligt och olyckligt, och 
att en del saker gör Adrian både glad och ledsen, finns det andra 
saker som kan vara både bra och dåliga? 

	 Det är alltid sorgligt när människor dör, men mormoderns död 
påverkade mycket det som hände i boken. Hur då?


